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Modulul 5. Realizarile si stima de sine

Introducere in modul

Realizarea poate fi definitd ca un proces de indeplinire a obiectivelor, capacitatea de a efectua
activitati zilnice si de a avea o perceptie si o senzatie despre realizare (Butler & Kern, 2014; Seligman,

2011).

in proiectul REZILIENTA TN INVATAMANTUL PRESCOLAR, pachetul de instruire abordeazd si citeva
trasaturi psihologice care decurg din principiile Psihologiei Pozitive, Educatia Pozitiva si modelul
PERMA al lui Seligman (2011). Indeplinirea / Realizarea, abordatd in acest Modul, reprezintd

acronimul A al PERMA.

Factorul de realizare al modelului PERMA intentioneaza sa promoveze un sentiment de incredere si
competenta prin obtinerea de rezultate semnificative (Norrish et al., 2013, p. 152). Sentimentul de
realizare este rezultatul muncii pentru atingerea obiectivelor si aspiratiilor, a stapanirii unui efort, a fi
motivat si a avea persistenta necesara pentru a finaliza ceea ce ati stabilit. Potrivit unor autori, cum ar
fi Sheldon et al., realizarea unor obiective semnificative poate duce la emotii pozitive si bunastare
(2009). Prin urmare, realizarea include mai multe dimensiuni, cum ar fi persistenta, perseverenta si

pasiunea pentru atingerea obiectivelor.

n plus, stima de sine este abordatd si in acest modul si se referd la simtul global al unei persoane cu
privire la valoarea lui/ei. Conceptul de stima de sine poate fi definit ca cadt de mult se apreciaza si se
place unindivid si percepe a fi o persoana valoroasa (Rosenberg, 1965). Studiile recente intaresc faptul
ca este o judecata autoreferentiald, cu un impact potential semnificativ asupra adaptarii personale si

academice, atat in termeni motivationali, cat si de performanta.

Scopul principal al acestui modul este de a prezenta fundalul teoretic al realizarilor si stimei de sine
in cadrul modelului PERMA si sa ofere instrumente si activitati utile pe care profesorii prescolari le pot

folosi cu ei insisi si cu copiii lor.

n acest scop, acceptand sd parcurgd aceastd cilitorie de invatare, se asteaptd ca profesorii pentru

fnvatamantul prescolar sa fie capabili sa:

o Inteleagd beneficiile implementarii Psihologiei Pozitive si modelului PERMA in practica lor, in special
in ceea ce priveste promovarea realizarii si importanta acesteia pentru dezvoltarea conceptului de

sine si a stimei de sine.

Rl Continutul prezentului material reprezinta responsabilitatea exclusiva a autorilor, iar Agentia Nationala si Comisia Europeand nu
. E ra Sm us + sunt responsabile pentru modul in care va fi folosit continutul informatiei. [Numar proiect: 2020-1-CY01-KA201-066080]
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e Adopte obiceiuri de zi cu zi pentru a consolida atat performanta, cat si bunastarea elevilor.

e Adapteze si sa aplice activitatile practice, instrumentele si interventiile pentru a promova un

sentiment de realizare si automotivare a a elevilor.

Pe langa suportul teoretic, acest modul ofera un set de lectii si activitati care trebuie implementate in

clasa. Aceste lectii si activitati sunt urmatoarele:
LECTIA 1: Importanta stabilirii de obiective relevante si realiste

e Activitatea 1: Crearea unei roti a norocului

LECTIA 2: Importanta sarbatoririi realizarilor

e Activitatea 2: Consiliul pentru realizari speciale
e Activitatea 3: Sarbatoarea realizarilor

LECTIA 3: Promovarea sentimentului de sine si identificarea trasaturilor pozitive

e Activitatea 4: , Totul despre MINE” Colaj/Desen
e Activitatea 5: “Totul despre TINE” Colaj/Desen

LECTIA 4: Sarbatoriti dobandirea de abilitati

® Activitatea 6: Sarbatoriti dobandirea de abilitati
LECTIA 5: Recunoaste esecul ca o experienta de invatare/crestere si promoveaza o mentalitate de
crestere

e Activitatea 7: Prezentati, explicati si utilizati ,,Groapa de invatare”

e Activitatea 8: Greseli de a invata si de a creste

LECTIA 6: Promovarea competentelor de rezolvare a problemelor

® Activitatea 9: Predare si joc de rol in rezolvarea problemelor

e Activitatea 10: Revizuiti situatiile de rezolvare a problemelor
Lumea este din ce in ce mai provocatoare si mai competitiva, iar scolile au un rol cheie si oportunitati
privilegiate pentru a ajuta elevii si facd fatd in mod proactiv oportunitatilor si obstacolelor. in
consecinta, profesorii pot juca un rol cheie, prin incurajarea, sprijinirea, marturia si celebrarea

eforturilor copiilor. Sunteti gata pentru aceasta provocare?

Rl Continutul prezentului material reprezinta responsabilitatea exclusiva a autorilor, iar Agentia Nationala si Comisia Europeand nu
. E ra Sm us + sunt responsabile pentru modul in care va fi folosit continutul informatiei. [Numar proiect: 2020-1-CY01-KA201-066080]
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Lectia 1: Importanta stabilirii unor obiective relevante si realiste

Prezentare generala a lectiei:
Aceasta lectie include o activitate care urmareste sa-i faca pe elevi mai constienti de importanta
stabilirii obiectivelor si a creadrii unui sentiment de finalitate pentru actiunile lor. Elevii vor fi rugati
sa aleaga si sa stabileasca un obiectiv pe care sa il atinga in momente relevante din viata lor, de
exemplu, familie, prieteni, scoala, intr-o anumita perioada. Aceasta activitate este conceputa pentru
a arata importanta definirii, persistentei si celebrarii obiectivelor dorite.
Obiective
La sfarsitul lectiei, elevii vor fi capabili sa:
e Identifice si sa recunoasca categoriile relevante din viata lor, de exemplu, familie, prieteni,
scoald, fotbal etc.
Reflecteze si sa comenteze asupra importantei stabilirii unor obiective relevante si realiste.
Experimenteze interactiuni pozitive cu colegii lor de clasa.
e Implementeze eforturile specifice, cu sprijinul colegilor si profesorilor, pentru a persista si a
atinge obiectivele definite.
o TInteleags si sd aprecieze importanta interactiunilor pozitive.
Cereti elevilor sa efectueze urmatoarea activitate fizica:
Activitatea de Mai mare, mai mare, sariti: ghemuiti-va cu genunchii indoiti si de jos in jos,
,incalzire”. dar fard a atinge podeaua. indreptati-va incet nevoile in timp ce spuneti
,Mai mare”. Incheiati, sariti folosind ambele picioare.

Rl Continutul prezentului material reprezinta responsabilitatea exclusiva a autorilor, iar Agentia Nationala si Comisia Europeand nu
. E ra Sm us + sunt responsabile pentru modul in care va fi folosit continutul informatiei. [Numar proiect: 2020-1-CY01-KA201-066080]
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Activitatea 1: Crearea unei roti a norocului

Cadrul de desfdsurare | n clasd

e Hartie
e Pix
e Creioane colorate/carioci

Materialele utilizate
e Sablon cerc (impartit in 6 bucati).

e 0O ,Roata norocului” anterioara completata de profesor pentru a
fi folosita ca exemplu

e Discutie de grup
Strategiile pedagogice
e Auto-reflexie

Extinderea

Curriculumului

REZILIENTA IN Modulul 5. Realizarea si stima de sine
INVATAMANTUL

PRESCOLAR

Durata 35’

Profesorul le prezinta elevilor activitatea si roata norocului. ,Sa jucam la
»Roata Norocului”! Vom desena (sau vom folosi acest sablon) o roata
impartita in diferite sectiuni. Fiecare segment va reprezenta categorii
diferite si relevante Tn viata noastra, cum ar fi familia, prietenii, scoala,
activitatile de agrement —tenis, fotbal etc. Acum, sa decoram si sa coloram
roata.”

Prezentarea activitatii
(Durata: 10 minute)

Dupa ce a colorat, profesorul explica ca astazi vor folosi roata norocului

pentru a-si stabili obiectivele. Profesorul poate continua explicand care

sunt obiectivele (trebuie furnizat un exemplu de definitie si un exemplu de

obiectiv: Un scop este ceva ce vrei sa faci, sa fii sau sa ai si nu poti sa-I

intelegi corect in acest moment din cauza mai multor motive, cum ar fi

Activitatea timpul, banii, permisiunea etc. De exemplu, daca categoria este ,Tenis”,

(Durata: 15 minute) un obiectiv ar putea fi sd-si imbunatdteasca serviciul, sa invete sa
serveascd, sa exerseze de doua ori pe saptamana etc.).”

Ulterior, fiecarui elev i se va cere sa aleaga o categorie pentru care sa-si
stabileasca un obiectiv pe care sa se concentreze mai intai.

Rl Continutul prezentului material reprezinta responsabilitatea exclusiva a autorilor, iar Agentia Nationala si Comisia Europeand nu
. E ra Sm us + sunt responsabile pentru modul in care va fi folosit continutul informatiei. [Numar proiect: 2020-1-CY01-KA201-066080]
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Pentru aceasta categorie se vor gandi la un obiectiv pe care doresc sa-I
atinga intr-o anumita perioada (pana la Craciun de exemplu). Profesorul
pune apoi intrebari elevilor:

Ce obiectiv ati dori sa atingeti?

Ce pasi va trebui sa faceti pentru a atinge aceste obiective?

Ce obstacole puteti intampina pe parcurs?

Daca intampinati aceste obstacole, ce veti face pentru a le depasi?
e Cine va poate ajuta sa atingeti obiectivul?

Tn grup, ar trebui incurajatd reflectia despre pasii si dificultitile pentru

atingerea acestor obiective. Ar trebui sa se acorde atentie si modului de

depasire a potentialelor dificultati si obstacole. Dupa discutia de grup,
fiecare elev ar trebui sa deseneze sau sa-si scrie scopul in roata norocului.
Profesorul ar trebui, de asemenea, sa inspire elevii sa coloreze, sa
decoreze roata si sa o atarne intr-un loc vizibil din clasa.

Periodic, roata ar trebui sa fie vizitata de clasa, iar profesorul poate pune
urmatoarele intrebari:

Va amintiti obiectivul pe care v-ati propus sa il atingeti?
Ce pasi ati urmat pentru a atinge aceste obiective?
Ce obstacole si dificultati ati gasit?
e Ati nevoie de ajutor? Cum va putem ajuta?
Profesorul poate apoi sustine c3, stabilirea si atingerea obiectivelor sunt
importante pentru cresterea si fericirea noastra. Pe masura ce elevii fsi

Concluzii (Durata:
10 minute)

ating obiectivele intr-un segment al rotii, sarbatoriti-I si, apoi, repetati
procesul de mai sus pentru fiecare segment.

Elevii pot discuta acasa cu parintii lor despre modul in care stabilirea si
atingerea obiectivelor sunt importante pentru cresterea si fericirea lor. Cu
parintii, copiii pot defini si explora obiectivele familiei.

Materiale pentru
tema

Tn timpul implementarii activitatilor, profesorul observa si scrie note cu
privire la:
e cat de bine a finteles fiecare elev notiunea de stabilire a
obiectivelor, definirea pasilor pentru atingerea acestora si
evaluare identificarea dificultatilor potentiale.

Metodologia de

e cat de bine a reusit fiecare elev sa participe la activitate si sa
defineasca obiective realiste

Rl Continutul prezentului material reprezinta responsabilitatea exclusiva a autorilor, iar Agentia Nationala si Comisia Europeand nu
ES : E ra Sm u S + sunt responsabile pentru modul in care va fi folosit continutul informatiei. [Numar proiect: 2020-1-CY01-KA201-066080]
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Lectia 2: Importanta sarbatoririi realizarilor

Prezentare generala a lectiei:
Aceasta lectie include doua activitati: in prima, profesorul creeaza impreuna ,Realizari
speciale si tabla de memorie” pe care sa o atarne pe unul dintre peretii clasei; in al doilea
este definita o rutina de sarbatoare pentru a celebra realizarile speciale din timpul anului
scolar.
Scopul principal al acestei lectii este de a recunoaste importanta recunoasterii, aprecierii si
sarbatoririi realizarilor ca mijloc de a promova motivatia si angajamentul pentru
imbunatatirea continua.
Obiective
La sfarsitul lectiei, elevii vor fi capabili sa:

e Recunoasca importanta recunoasterii, aprecierii si sarbatoririi realizarilor.

e Experimenteze interactiuni pozitive cu colegii lor de clasa.

e Implementeze eforturile specifice, cu sprijinul colegilor si profesorilor, pentru a

persista si a atinge obiectivele definite.

Cu elevii, efectuati activitatea de incalzire ,, Scuturati-l inalt,
scuturati-l scazut”. Folosind o voce Tnaltd, spuneti ,inalt”, deoarece
bratele sunt intinse mult deasupra capului si mainile se misca in
aer. Apoi, folositi o voce scazuta si spuneti ,,Scazut” in timp ce va
miscati mana in jos, pe o parte.

Activitatea de
sincalzire”.

Rl Continutul prezentului material reprezinta responsabilitatea exclusiva a autorilor, iar Agentia Nationala si Comisia Europeand nu
. E ra Sm us + sunt responsabile pentru modul in care va fi folosit continutul informatiei. [Numar proiect: 2020-1-CY01-KA201-066080]
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Activitatea 1: Consiliul pentru realizari speciale

Cadrul de desfdsurare

Materialele utilizate

Strategiile pedagogice

Extinderea
Curriculumului
REZILIENTA IN
INVATAMANTUL
PRESCOLAR

Durata

Prezentarea activitatii
(Durata: 5 minute)

Activitatea
(Durata: 10 minute)

Concluzii (Durata: 5
minute)

in clasa

Banner mare de colorat si agatat pe peretele unei sali de clasa
Creioane colorate si materiale de artizanat

Povestirea
Discutie de grup
Auto-reflexie

Modulul 5. Realizarile si stima de sine

20

Profesorul prezinta activitatea afirmand ca astazi vor crea Timpreuna o
»,Realizari speciale si tabla de memorie” pe unul dintre peretii clasei.
Profesorul arata bannerul creat pe unul dintre peretii clasei.
Profesorul poate continua prin explicarea procesului de inregistrare a
realizarilor. Fie mare sau mica, in fiecare saptamana, un elev va selecta si
va prezenta clasei o realizare si va pregati un desen, o fotografie sau un
colaj pentru a fi afisat pe tabla.
Tabloul ar trebui sa fie actualizat in mod regulat (7-15 zile). Prin discutii
de grup, elevii ar trebui sa fie invitati In mod regulat sa se inregistreze, sa
aduca exemple de realizari relevante si sa reflecte si sa impartaseasca cu
ceilalti ceea ce simt despre realizarile obtinute. Printre intrebarile puse
de profesor:

e Afost greu sa ajungeti la aceasta realizare?

e Ce obstacole si dificultati ati gasit?

e Cine v-a ajutat?

e Ce parere aveti despre aceasta realizare?

Continutul prezentului material reprezinta responsabilitatea exclusiva a autorilor, iar Agentia Nationala si Comisia Europeand nu
sunt responsabile pentru modul in care va fi folosit continutul informatiei. [Numar proiect: 2020-1-CY01-KA201-066080]
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Activitatea 2: Sarbatoarea realizarilor

Cadrul de desfdsurare

Materialele utilizate

Strategiile pedagogice

Extinderea
Curriculumului
REZILIENTA IN
INVATAMANTUL
PRESCOLAR

Durata
Prezentarea
activitatii
(Durata: 5 minute)

Activitatea
(Durata: 15 minute)

Concluzii

Materiale pentru
tema

Metodologia de
evaluare

n interior (in clasd) sau in aer liber

Nu se aplica

e Sarbatoare de grup
e Auto-reflexie

Modulul 5. Realizarile si stima de sine

20°

Profesorul explicd ca toate realizarile, fie ele mici sau mari, sunt
importante si contribuie la crestere si bunastare. Asadar, dupa
prezentarea fiecarei realizari in clasa se va adopta un ritual de sarbatoare.

n clasa, profesorul si elevii vor decide si vor conveni asupra ritualului de
sarbatoare — poate fi un dans, un cantec, autocolante, un tunel de
sarbatoare etc. Acest ritual ar trebui sa completeze Activitatea 1 propusa
n aceasta lectie. Se poate face si o repetitie.
Mai mult, pana la sfarsitul anului scolar, in clasa ar trebui sa fie organizata
o sdrbatoare finala a realizarilor speciale (petrecere), culegand fotografiile
tuturor sarbatorilor realizate.
Tabloul de la prima activitate ar trebui sa fie actualizat in mod regulat si
poate fi, de asemenea, partajat digital cu parintii printr-o platforma
digitala precum Pinterest.
n timpul implementérii activitatilor, profesorul observa si scrie notite cu
privire la:
— catincrezator se simte fiecare elev in a impartasi si a sarbatori
realizarile cu colegii sai.
- cat de bine a reusit fiecare elev sa participe la activitate si sa Tsi
prezinte periodic colegilor sdi realizarile.

Continutul prezentului material reprezinta responsabilitatea exclusiva a autorilor, iar Agentia Nationala si Comisia Europeand nu
sunt responsabile pentru modul in care va fi folosit continutul informatiei. [Numar proiect: 2020-1-CY01-KA201-066080]
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Lectia 3: Promovarea sentimentului de sine si identificarea trasaturilor
pozitive
Prezentare generala a lectiei:

Scopul principal al acestei lectii este de a crea oportunitati, de a avea un impact pozitiv
asupra stimei de sine a copiilor si de a promova un simt global valorii de sine. Prin
identificarea si recunoasterea trasaturilor pozitive, cele doua activitati propuse se
concentreaza pe incurajarea unei atitudini favorabile fata de sine si fata de colegii de clasa.

Obiective

La sfarsitul lectiei, elevii vor fi capabili sa:
e Identifice si sa recunoasca trasaturile personale pozitive de care ar trebui sa fie mandri.
e Identifice si sa aprecieze situatiile la care elevii se pricep.

® Recunoascad, aprecieze si sa sarbatoreasca trasaturile pozitive ale altora si sa identifice
situatiile in care se dezvaluie ca sunt priceputi si talentati.

Efectuati urmatoarea activitate fizica cu copiii ,,Vopsiti un curcubeu
in aer: strangeti-va mainile si inmuiati-le intr-o gdleata de vopsea pe
Activitatea de o parte a corpului. Tine-ti picioarele pe podea. Intindeti-vd cu
incalzire”. mainile Tmpreunate si faceti un arc peste cap spre cealalta parte a
corpului. De fiecare data cand intindeti mana de la o parte la alta,
strigd o culoare a curcubeului pe care o ,pictati”.

Rl Continutul prezentului material reprezinta responsabilitatea exclusiva a autorilor, iar Agentia Nationala si Comisia Europeand nu
. E ra Sm us + sunt responsabile pentru modul in care va fi folosit continutul informatiei. [Numar proiect: 2020-1-CY01-KA201-066080]
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Activitatea 1: "Totul despre mine"

Cadrul de desfdsurare | n clasd

e Hartie

e Creion
Materialele utilizate
e Creioane colorate/carioci

e Hartie alba, sablon sub forma de fata sau corp
e Auto-reflexie

Strategiile pedagogice
e Colaj/desen

Extinderea
Curriculumului
REZILIENTA IN Modulul 5. Realizarile si stima de sine
INVATAMANTUL
PRESCOLAR
Durata 25’
Prezentarea Profesorul poate da fiecdrui elev o formd a fetei sau a corpului sau poate
activititii poate cere fiecdrui elev sa decoreze foaia, astfel incat sa semene cu ei

nsisi. O altd varianta este sd faca un desen sau un colaj de imagini care sa
(Durata: 5 minute)  arate celevului c3 se pricepe.

Activitatea Cereti fiecarui elev sa aleaga trasaturi sau abilitati de care este mandru si

. sa deseneze imagini pentru a evidentia fiecare lucru.
(Durata: 15 minute)

Concluzii (Durata: 5 Dacd este posibil, creati un banner pentru a arata toate lucrurile pe care le
minute) pot face elevii dvs.

Rl Continutul prezentului material reprezinta responsabilitatea exclusiva a autorilor, iar Agentia Nationala si Comisia Europeand nu
. E ra Sm us + sunt responsabile pentru modul in care va fi folosit continutul informatiei. [Numar proiect: 2020-1-CY01-KA201-066080]
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Activitatea 2: "Totul despre tine"

Cadrul de desfasurare

Materialele utilizate

Strategiile pedagogice

Extinderea
Curriculumului
REZILIENTA IN
INVATAMANTUL
PRESCOLAR

Durata

Prezentarea
activitatii

(Durata: 5 minute)

Activitatea
(Durata: 15 minute)

Concluzii (Durata: 5
minute)

Metodologia de
evaluare

n clas3
e Hartie
e Creion

e Creioane colorate/carioci

e Hartie alba, sablon sub forma de fata sau corp
e Sarbatoare de grup

e Auto-reflexie

e Colaj/desen

Modulul 5. Realizarile si stima de sine

25’

Profesorul poate da fiecarui elev o forma a fetei sau a corpului sau o foaie
mare de hartie. Printr-o distributie aleatorie, profesorul ar trebui sa ceara
elevilor sa deseneze imagini care sa arate ce le place la un coleg de clasa.

O alta optiune este sa faca un desen sau un colaj de imagini in care sa-si
arate colegul de clasa facand ceva la care se pricepe.

Cereti fiecarui elev sa aleaga trasaturile pozitive ale colegilor de clasa si sa
deseneze imagini pentru a evidentia fiecare lucru.

Daca este posibil, creati un banner suplimentar pentru a arata toate
trasaturile si abilitatile pozitive pe care elevii dvs. le recunosc la colegii lor.

n timpul implementérii activitatilor, profesorul observa si scrie notite cu
privire la:
e Nivelul de dificultate sau usurinta de a identifica si aprecia
trasaturile sau abilitatile personale pozitive.

e Nivelul de dificultate sau usurinta de a identifica si aprecia
trasaturile sau abilitatile pozitive ale altora.

e Cat de bine se descurca fiecare copil cu sentimentul de valoare al
lui/ei.

Continutul prezentului material reprezinta responsabilitatea exclusiva a autorilor, iar Agentia Nationala si Comisia Europeand nu
sunt responsabile pentru modul in care va fi folosit continutul informatiei. [Numar proiect: 2020-1-CY01-KA201-066080]
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Lectia 4: Sarbatoriti dobandirea de abilitati

Prezentare generala a lectiei:

Laudarea succesului elevilor joaca un rol important in motivarea si Tmputernicirea lor. Scopul
principal al acestei activitati este de a intelege si de a aprecia importanta recunoasterii si celebrarea
dobandirii de noi cunostinte, competente si abilitati. Printr-un sistem de borcane si insigne,
profesorul poate recunoaste si celebra dobandirea deprinderilor relevante ale elevilor in timpul
anului scolar.

Obiective

La sfarsitul lectiei, elevii vor fi capabili sa:
e Recunoasca dobandirea de noi cunostinte, competente si abilitati.

® Recunoasca si sa sarbatoreasca progresele inregistrate si sa dezvolte un sentiment

de realizare.
Activitatea de »Scuturati bratele spre cer: stati cu picioarele paralele si atingeti-le.
,incalzire”. Ridica-ti bratele in sus deasupra capului, ajungand cat de sus puteti.”

Rl Continutul prezentului material reprezinta responsabilitatea exclusiva a autorilor, iar Agentia Nationala si Comisia Europeand nu
. E ra Sm us + sunt responsabile pentru modul in care va fi folosit continutul informatiei. [Numar proiect: 2020-1-CY01-KA201-066080]
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Activitatea 1: Sarbatoriti dobandirea de abilitati

Cadrul de desfasurare

Materialele utilizate

Strategiile pedagogice

Extinderea
Curriculumului
REZILIENTA IN
INVATAMANTUL
PRESCOLAR

Durata

Prezentarea
activitatii

(Durata: 5 minute)

Activitatea

(Durata: 15 minute)

Concluzii (Durata: 5
minute)

Metodologia de
evaluare

In clasa

e Un borcan (sau cutie) per elev si etichetad cu numele

e Insigne cu abilitati (cu o ilustrare a abilitatilor preconizate)
e Auto-reflexie

e Discutii de grup

Modulul 5. Realizarile si stima de sine

25’

Profesorul prezinta sistemul de borcane si insigne individuale care vor fi
folosite pentru a recunoaste si a celebra dobandirea deprinderilor
relevante de catre elevi.

Anterior, profesorul ar trebui sa aleaga abilitatile pe care sa se
concentreze (in functie de caracteristicile clasei), pe o anumita perioada,
si sa creeze o lista descriptiva a comportamentelor relevante.

Apoi, profesorul ar trebui sa continue prin a descrie cum ar arata, suna si
cum s-ar simti elevii cu privire la atingerea obiectivului.

De asemenea, este esentiala clarificarea asteptarilor cu privire la ceea ce
trebuie sa faca elevii pentru a primi o insigna. Imaginile pot fi afisate n
clasa pentru a ilustra comportamentul dorit.

Profesorul ar trebui sa observe elevii si sa fie consecvent in acordarea si
celebrarea insignelor.

Afisati borcanele si insignele in clasa si sarbatoriti realizarile fiecarui elev.

n timpul implementarii activitatilor, profesorul observa si scrie notite cu
privire la:
e catincrezator se simte fiecare elev in a impartasi si a sarbatori
realizarile cu colegii sai.

e catde bine a reusit fiecare elevsa participe la activitate si sa Tsi
prezinte periodic colegilor realizarile.

Continutul prezentului material reprezinta responsabilitatea exclusiva a autorilor, iar Agentia Nationala si Comisia Europeand nu
sunt responsabile pentru modul in care va fi folosit continutul informatiei. [Numar proiect: 2020-1-CY01-KA201-066080]
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Lectia 5: Recunoaste esecul ca o experienta de invatare/crestere si
promoveaza o mentalitate de crestere

Prezentare generala a lectiei:

Aceasta lectie are doua activitati si un dublu scop: recunoasterea importantei provocarilor si
esecului ca o sansd de a cduta feedback pentru a imbunatati performanta si de a promova o
mentalitate de crestere prin identificarea si recunoasterea greselilor ca oportunitati de a creste si
de a nvata.

Obiective

La sfarsitul lectiei, elevii vor fi capabili sa:
e Recunoasca ca toata lumea se lupta si se confrunta cu provocari diferite, dar ca
provocarile sunt experiente importante de crestere si oportunitati de a invata si de
a se perfectiona.

e Inteleagd importanta persistentei in eforturile de a dep&si o provocare.

Respira-5: Stati in picioare. Inspirati adanc timp de 5 secunde. Daca
Activitatea de doriti, puteti sa numarati pe degete si sa aratati cate un deget
sincalzire”. pentru fiecare respiratie. Apoi, expirati timp de cinci secunde.
Repetati de trei ori”.

Rl Continutul prezentului material reprezinta responsabilitatea exclusiva a autorilor, iar Agentia Nationala si Comisia Europeand nu
. E ra Sm us + sunt responsabile pentru modul in care va fi folosit continutul informatiei. [Numar proiect: 2020-1-CY01-KA201-066080]
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Activitatea 1: Prezentati, explicati si utilizati , Groapa de invatare”

Cadrul de desfdsurare | in clasa

Afisarea metaforei ,groapei” (pe baza , Groapa de invatare” de James

Nottingham, 2007).
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Materialele utilizate

(Sursa imaginii: https://biglifejournal.com/blogs/blog/help-kids-
overcome-fear-failure)

Scurtd prezentare a conceptiei de baza: autorul dezbate 4 pasi cheie in
procesul de invatare: Concept: Materialul cu care elevii sunt familiarizati,
dar pe care nu si l-au nsusit; Conflict: Produceti un conflict cognitiv
intentionat care le va permite elevilor sa-si construiasca o mentalitate de
crestere; Construiti: Tnvatati-i pe elevi abilitati, instrumente si metode
pentru a depasi provocarea si, astfel, a stapani conceptul; Luati in
considerare: Rugati elevii sa reflecteze asupra pasilor pe care i-au urmat
pentru a rezolva conflictul si sa ia Tn considerare noi modalitati de a folosi
informatiile pe care le-au dobandit.

e Reflectie si discutie Tn grup
Strategiile pedagogice
e Auto-reflexie

Extinderea
Curriculumului
REZILIENTA IN Modulul 5. Realizarile si stima de sine
INVATAMANTUL
PRESCOLAR
Durata 35’
Prezentarea Anterior, profesorul ar trebui sa aleaga o provocare scurtd, aliniata cu
activitatii varsta si abilitatile clasei. Poate fi o activitate simpla si amuzanta, de ex.

Provocarea celeilalte maini: sugerati elevilor sa faca totul cu mana lor

AN Continutul prezentului material reprezinta responsabilitatea exclusiva a autorilor, iar Agentia Nationala si Comisia Europeand nu
O E ra Sm us + sunt responsabile pentru modul in care va fi folosit continutul informatiei. [Numar proiect: 2020-1-CY01-KA201-066080]
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(Durata: 10 minute) nedominantd. Daca sunt dreptaci, vor trebui sa indeplineasca sarcinile cu
mana stanga sau invers. Acest lucru probabil nu va functiona cu un
ambidextru. Provocati-i sa-si scrie numele, sa deseneze si sa coloreze sau
sa se spele pe dinti etc.

n sala de clas3, profesorul poate lansa provocarea spunand ,Momentul
provocarii! Este timpul provocarii!” si explicati provocarea. El/ea nu ar
trebui s3 ofere niciun sfat sau incurajare odata ce elevii incep. in timp ce
elevii indeplinesc provocarea, profesorul poate sa se plimbe prin clasa si
sa le monitorizeze comportamentul si limbajul, ludnd notite despre
limbajul lor si/sau fotografii ale situatiilor.

Dupa ce elevii indeplinesc provocarea, profesorul le poate cere sa
impartaseasca cum s-au simtit in timpul activitatii: , A reusit cineva? Cat a
durat? Cate incercari? V-ati uitat la ce faceau altii? De ce? Cum v-a facut
sa va simtiti? Ati invatat ceva din ceea ce faceau?”

Profesorul ar trebui apoi sa incurajeze reflectia si sa explice ,,cum fiecare
are diferite puncte forte si, ca urmare, cu totii ne confruntam cu provocari
Activitatea diferite, dar un lucru pe care il avem in comun este ca ne vom lupta cu totii

(Durata: 20 minute) la un moment dat din viata noastra”.

Profesorul va prezenta apoi metafora ,groapei” si va folosi imaginea de
afisare mentionatd mai sus, clarificand fiecare pas al procesului si
consolidand faptul ca poticnirile sunt o etapa indispensabild in procesul de
invatare. Pe parcursul procesului se pot da cateva exemple din fotografiile
realizate si notitele facute despre propozitile mentionate de elevi in
timpul provocarii.

Profesorul ar trebui sa incheie afirmand: ,Cand ne confruntam cu
provocari, toti trebuie sa calatorim in ,,groapa” incertitudinii. Gandurile si
propozitiile precum ,Nu pot face asta’” sunt doar indicii ca in creierul
Concluzii (Durata: 5 nostru se intdmpla o gandire si o invatare mai profunda si ar trebui

N . - . N
minute) inlocuite cu ,,Pot face asta, pur si simplu nu mi-am dat seama inca”.

Ar trebui depuse eforturi pentru a include aceasta metafora in vocabularul
lor zilnic (de exemplu, in timpul unei activitati provocatoare, intrebati
,Cine este Tn groapa? Unde sunteti in groapa? Cine a iesit din groapa?”.

Continutul prezentului material reprezinta responsabilitatea exclusiva a autorilor, iar Agentia Nationala si Comisia Europeand nu
b * ; N ) . . . . « h
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Activitatea 2: Greseli de a invata si de a creste

Cadrul de desfdsurare | n clasd

e Hartie
e Creion
Materialele utilizate e Creioane colorate/carioci

e Hartie alba pentru un banner mare care sa afiseze o propozitie
»Aceastd greseala ma va ajuta sa invat si sa ma dezvolt”.

e Reflectie de grup
Strategiile pedagogice e Auto-reflexie

e Jocul derol

Extinderea

Curriculumului

REZILIENTA IN Modulul 5. Realizarile si stima de sine

INVATAMANTUL

PRESCOLAR

Durata 30’
Eleviiau adesea dificultati Tn a vedea greselile ca oportunitati de crestere.
Scopul principal al acestei activitati este de a crea un banner, de a discuta
si de a exersa, astfel incat sa vada provocarile ca pe o oportunitate de a-si

Prezentarea face creierul sa creasca si sa se dezvolte.
activitatii

n cerc, profesorul ar trebui si explice c& vor vorbi despre modul in care
(Durata: 5 minute)  ,Greselile ne ajuta sa invatam si sa crestem! Astdzi, vom exersa sa privim
greselile intr-un mod nou. Vom vedea ca sunt oportunitati de a invata si
de a creste.” Apoi, profesorul ar trebui sa incurajeze elevii sa se gandeasca
la un moment in care au facut o greseala la scoala.

Pe masura ce elevii gandesc si revizuiesc situatia, profesorul ar trebui sa-i
faca sa observe cum au simtit-o in corpul lor, intrebandu-i ,,cum v-ati simtit
— rau, bine, dezamagit, suparat, descurajat?” Profesorul ar trebui sa
continue spunandu-le sa respire cateva secunde si sa repete urmatoarea
afirmatie: , Aceastd greseala ma va ajuta sa fnvat si sa cresc”.

Activitatea

(Durata: 15 minute)
Profesorul poate fi, de asemenea, un model pentru clasa, impartasind un
exemplu propriu. (de exemplu, ar putea Impartasi despre invatarea unei
noi abilitati. Poate ca profesorul a incercat un sport pentru prima data si a

Rl Continutul prezentului material reprezinta responsabilitatea exclusiva a autorilor, iar Agentia Nationala si Comisia Europeand nu
. E ra Sm us + sunt responsabile pentru modul in care va fi folosit continutul informatiei. [Numar proiect: 2020-1-CY01-KA201-066080]
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cazut. Cu toate acestea, caderea |-a ajutat sa invete mai multe despre
corpul sdu si despre cum sa se echilibreze.)

Profesorul ar trebui sa sustina faptul ca data viitoare cand se gandescla o
greseala sau se uitd la o greseala, ar trebui sa spuna: , Greselile ma ajuta
sa Tnvat si sa cresc”.

Pentru a incheia, profesorul ar trebui sa intrebe clasa: ,,Cum va face
aceasta noua informatie sa va simtiti despre greseli?”, sa incurajeze
dezbaterea si sa sustina faptul ca acele greseli pot fi bune si benefice.

Concluzii (Durata:  in cele din urma, el/ea poate intreba ,,Cum ne putem incuraja reciproc s
10 minute) ne amintim ca greselile ne ajutad sa Tnvatam si sa crestem?”

Apoi, la sfarsitul activitatii, elevii ar trebui sa infrumuseteze si sa atarne
bannerul intr-un loc vizibil in clasa si vor exersa ca in loc sa spuna ,am
gresit”, sa spuna , Aceasta greseala ma va ajuta sa Tnvat si sa cresc”.

n timpul implementérii activitatilor, profesorul poate:
Metodologia de e Verifica intelegerea, cerand elevilor sa-si impartaseasca gandurile

evaluare despre invatarea din greseli.

e Ruga elevii sa impartaseasca exemplele din propria lor viata.

Rl Continutul prezentului material reprezinta responsabilitatea exclusiva a autorilor, iar Agentia Nationala si Comisia Europeand nu
. E ra Sm us + sunt responsabile pentru modul in care va fi folosit continutul informatiei. [Numar proiect: 2020-1-CY01-KA201-066080]
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Lectia 6: Promovarea competentelor de rezolvare a problemelor

Prezentare generala a lectiei:
Aceasta lectie include doua activitati care intentioneaza sa promoveze adoptarea de obiceiuri zilnice
pentru a consolida abilitatile de rezolvare a problemelor si pentru a contribui la bunastarea elevilor.
in prima activitate, profesorul impartdseste si prezintd o procedurd de rezolvare a problemelor
(folosind imagini), prin rezolvarea de problem sociale si jocuri de rol, prin diferite scenarii de
rezolvare a problemelor care pot ajuta copiii sa inteleaga acest proces. A doua activitate revizuieste
situatiile de rezolvare a problemelor si exploreaza modul in care procedura predata in prima
activitate a ajutat; de asemenea, exploreaza diferitele sentimente si emotii resimtite in timpul
procesului.
Obiective
La sfarsitul lectiei, elevii vor fi capabili sa:
e Identifice si sa inteleaga diferitele etape ale procedurii de rezolvare a problemelor.
e Simuleze diferitele etape ale procedurii de rezolvare a problemelor in diferite
contexte si situatii familiare.
e Recunoasca diferitele emotii si sentimente implicate in procesul de rezolvare a
problemelor.
Recunoasca importanta utilizarii procedurii de rezolvare a problemelor.
Tmpartiseascd experiente pozitive si sd sirbatoreascd situatiile de rezolvare a
problemelor.
»Suflati intr-un balon imaginar: stati pe podea cu genunchii indoiti in fata
dumneavoastra. Tineti un balon imaginar intre degete si apoi folositi
respiratia pentru a sufla aer In maini. Pe masura ce faceti asta, incepeti sa
va intindeti bratele in lateral. Odata ce bratele sunt complet intinse,
leganati usor sau ,,cadeti” pe spate, cu genunchii infipti Tn piept.”

Activitatea de
sincalzire”.

Rl Continutul prezentului material reprezinta responsabilitatea exclusiva a autorilor, iar Agentia Nationala si Comisia Europeand nu
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Activitatea 1: Predare si joc de rol in rezolvarea problemelor

Cadrul de desfdsurare

Materialele utilizate

Strategiile pedagogice

Extinderea
Curriculumului
REZILIENTA IN
INVATAMANTUL
PRESCOLAR

Durata

Prezentarea
activitatii
(Durata: 10 minute)

Activitatea
(Durata: 20 minute)

Concluzii (Durata: 5
minute)

Materiale pentru
tema

n clas§, in timpul cercului

e Imagini pentru a ilustra o procedura de rezolvare a problemelor
(generale sau specifice cu privire la problemele care sunt mai
relevante in clasa — de exemplu, impartasirea, disciplina etc.)
Marionete sau papusi pentru a juca rolul

Joc de rol

Discutie de grup

Auto-reflexie

Modulul 5. Realizarile si stima de sine

35

Profesorul prezinta si parcurge o secventa de rezolvare a problemelor pas
cu pas (folosind imagini).
De exemplu, procesul poate include urmatorii pasi:

1. Identificati care este problema

2. Ganditi-va la solutii

3. Ganditi-va la ce se va intampla daca optati pentru acele solutii

4. Incercati solutia selectats.
Apoi profesorul poate preda pasii de rezolvare a problemelor jucand
diferite scenarii cu marionete sau papusi. Acest lucru ii va ajuta pe elevi sa
inteleaga si sa foloseasca acest proces.
De exemplu, profesorul poate juca o situatie in care o papusa nu imparte
jucarii. Dupa aceea, profesorul poate discuta cu elevii despre cum le-ar
putea rezolva papusile problema. Pe masura ce elevii vin cu solutii, el/ea
ar trebui sa le inregistreze si apoi sa dialogheze cu ei despre solutiile care
vor functiona si care sunt corecte sau nedrepte, adecvate sau inadecvate
etc.
Agatati pasii de rezolvare a problemelor la nivelul ochilor elevilor si
consultati pasii frecvent in timpul interactiunilor zilnice.

Tmpértasiti cu parintii procesul de rezolvare a problemelor si sugerati
utilizarea acestuia acasa pentru a instrui si a consolida abilitatile de
rezolvare a problemelor.

Continutul prezentului material reprezinta responsabilitatea exclusiva a autorilor, iar Agentia Nationala si Comisia Europeand nu
sunt responsabile pentru modul in care va fi folosit continutul informatiei. [Numar proiect: 2020-1-CY01-KA201-066080]
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Activitatea 2: Revizuiti situatiile de rezolvare a problemelor

Cadrul de desfdsurare | Tn clas3

e Imagini pentru a ilustra o procedura de rezolvare a problemelor

Materialele utilizate (acelasi lucru folosit in Activitatea 1 a acestei lectii)

e Carduri cu emotii
e Discutie de grup

Strategiile pedagogice
e Auto-reflexie

Extinderea
Curriculumului
REZILIENTA IN Modulul 5. Realizarile si stima de sine
INVATAMANTUL
PRESCOLAR
Durata 20’
Prezentarea La cateva zile dupa implementarea activitatii 1 din aceasta lectie, in cerc,
activitstii profesorul poate revedea situatii de rezolvare a problemelor. impreund cu

elevii, ei pot descrie si regandi o situatie specifica care a avut loc (poate fi
(Durata: 5 minute) jocul de rol interpretat sau o situatie specificd de clasa care a avut loc).

Dupa ce a descris situatia, profesorul poate pune cateva intrebdri pentru
a explora diferite dimensiuni ale procesului de rezolvare a problemelor:

e ,De ce avem o problema?”
e Indrumati-va copilul s& identifice problema si cauzele specifice.
e ,Cum ne simtim cand avem o problema?”

Activitatea Ajutati elevii sd-si aminteascd posibilele sentimente (frustrare, furie,
curiozitate, entuziasm, speranta etc.). Cardurile cu emotii pot fi folosite

(Durata: 10 minute) . . . .
pentru a ajuta la observarea si denumirea emotiilor.

e ,Cate solutii putem avea pentru o problema? Cine ne poate
ajuta?”’

Tncurajati elevii s vind cu cat mai multe solutii posibil si sd identifice
persoane care ii pot ajuta sa gaseasca solutii.

e ,Cum putem alege o solutie?”

Rl Continutul prezentului material reprezinta responsabilitatea exclusiva a autorilor, iar Agentia Nationala si Comisia Europeand nu
. E ra Sm us + sunt responsabile pentru modul in care va fi folosit continutul informatiei. [Numar proiect: 2020-1-CY01-KA201-066080]



(*cO
A AL

RESILIENT
M PRESCHOOLS www.resilientpreschools.eu

Pentru solutiile propuse, explorati impreuna cu elevii consecintele pozitive
si negative ale actiunilor.

e ,Rezolvdm Iintotdeauna problemele? Functioneaza toate
solutiile?”

Incurajati-va elevii s& continue si incerce pana cand problema este
rezolvatd. Amintiti-va de lectia despre esec in caz de nevoie.

e ,Cum ne simtim cand gasim o solutie?”

Ajutati-va elevii sa identifice posibilele sentimente (incéntare, satisfactie,
entuziasm, mandrie etc.)

Concluzii (Durata: 5 incheiati revizuirea peretelui cu imaginile pasilor de rezolvare a
minute) problemelor si consultati pasii frecvent in timpul interactiunilor zilnice.

n timpul implementérii activitatilor, profesorul observa si scrie notite cu

privire la:
Metodologia de e cat de bine cunoaste si aplica fiecare elev pasii de rezolvare a
evaluare problemelor.

e cat de bine gestioneaza fiecare elev provocarile si rezolva
problemele zilnice.

Rl Continutul prezentului material reprezinta responsabilitatea exclusiva a autorilor, iar Agentia Nationala si Comisia Europeand nu
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