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Modul 5. Uspéch a sebevédomi

Uvod do modulu

Uspéch Ize definovat jako proces pInéni cildl, schopnost vykonavat kazdodenni &innosti a vnimat pocit

Uspéchu (Butler & Kern, 2014; Seligman, 2011).

Také v projektu RESILIENT PRESCHOOLS dopliiuje vzdélavaci balicek nékolik psychologickych rysu,
které vyplyvaji z principl pozitivni psychologie, pozitivniho vzdélavani a modelu PERMA od Seligmana

(2011). Vysledek/uspéch feseny v tomto modulu predstavuje zkratku A z PERMA.

Faktor Uspéchu modelu PERMA ma za cil podpofit pocit divéry a kompetence prostirednictvim
dosazeni smysluplnych vysledk( (Norrish et al., 2013, s. 152). Pocit Uspéchu je vysledkem prace a
dosahovani cilli a aspiraci, zvladnuti Usili, motivace a nezbytnosti vytrvalosti k dokonceni toho, co jste
si stanovili. Podle nékterych autorl, jako je Sheldon et al., miZe dosaZeni UzZasnych cili vést k
pozitivnim emocim a pohodé (2009). Proto Uspéch zahrnuje nékolik dimenzi, jako je setrvalost,

vytrvalost a vasen k dosazeni cilu.

Kromé toho je v tomto modulu také feSena sebelcta a odkazuje na globalni smysl clovéka pro jeho
smysl nebo hodnotu. Koncept sebelcty lze definovat jako to, jak moc si jedinec vazi a ma rad sdm
sebe a vnima se jako cennou osobu (Rosenberg, 1965). Nedavné studie potvrzuji, Ze se jedna o
sebereferencni Usudek s potencidlné vyznamnym dopadem na osobni a védeckou adaptaci, a to jak z

motivacniho, tak z hlediska vykonu.

Hlavnim cilem tohoto modulu je predstavit teoretické pozadi Uspéchu a sebelcty v ramci modelu
PERMA a poskytnout uZitecné nastroje a aktivity, které mohou ucitelé*ky predskolniho véku pouzivat

se sebou a se svymi détmi.

Diky tomu se ocCekava, Ze pfrijetim cesty v tomto vzdélavacim procesu budou predskolni pedagogové

schopni:

® Porozumét vyhoddm implementace pozitivni psychologie a modelu PERMA v jejich praxi, zejména v

tom, co se tykd podpory Uspéchu a jeho vyznamu pro rozvoj sebepojeti a sebeucty.

o Pfijmout kazdodenni ndvyky, aby posilili jak jejich uspéch, tak pohodu u déti predskolniho véku.
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o Prizplsobit a aplikovat praktické aktivity, nastroje a zakroky na podporu pocitu Uspéchu a

sebemotivace svych déti.

Kromé teoretické podpory nabizi tento modul sadu lekci a aktivit, které maji byt implementovany ve

tfidé. Tyto lekce a aktivity jsou nasledujici:
Lekce 1: DuleZitost stanoveni relevantnich a realistickych cilQ

e Aktivita 1: Vytvoreni kola Stésti

Lekce 2: Dulezitost oslav tspécht

e Aktivita 2: Rada pro specialni Uspéchy
e Aktivita 3: Oslava UspéchU

Lekce 3: Podpora pocitu sebe sama a identifikace pozitivnich ryst

e Aktivita 4: Koldz/kresba , Ve o mné“
e Aktivita 5: Kolaz/kresba ,Vie o VAS“

Lekce 4: Oslava ziskavani dovednosti

o Aktivita 6: Oslavte ziskavani dovednosti

Lekce 5: Pfiznat si selhani jako zkuSenost s u¢enim/ristem a podpofit rustové mysleni

e Aktivita 7: Prezentujte, vysvétlete a pouzijte ,,Udoli u¢eni”
e Aktivita 8: Chyby k uceni a rlstu

Lekce 6: Podpora kompetenci pro fesSeni problému

e Aktivita 9: Vyuka a feseni problém?

e Aktivita 10: Navrat k situacim reseni problém{

vevs

pro pomoc studentlim, aby se proaktivné vyrovnali s prileZitostmi a prekazkami. V dasledku toho
mohou predskolni pedagogové hrat klicovou roli prostfednictvim povzbuzovani, podpory, svédectvi a

oslav Usili déti. Jste pripraveni na tuto vyzvu?

Erasmus+
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Lekce 1: Dulezitost stanoveni relevantnich a realistickych cill

Uvod k lekci

Tato lekce zahrnuje jednu aktivitu, jejimz cilem je, aby si déti predSkolniho véku vice uvédomovaly
dllezitost stanoveni cil( a vytvareni smyslu pro ucel svych ¢in(l. Déti budou pozadany, aby si vybraly
a zamyslely se nad cili, kterych dosahnou v pfislusnych kategoriich ve svém Zivoté, napf. rodina,
pratelé, skola, v uréitém obdobi Zivota. Tato aktivita je navriena tak, aby ukazala duleZitost
definovani, pretrvavani a oslavovani pozadovanych cil(.

Cil
Na konci lekce by déti mély byt schopny:
e Identifikovat a rozpoznat relevantni kategorie v jejich zZivoté, napf. rodina, pratelé, skola,
fotbal atd.
Zamyslet se a okomentovat duleZitost stanoveni relevantnich a realistickych cilG.
Zazit pozitivni interakce se svymi spoluzaky.
Realizovat konkrétni usili, s podporou kolegt a uciteli*ek, aby vytrvaly a dosahly
definovanych cilG.
e Pochopit a ocenit dlleZitost pozitivnich vazeb.

Pozadejte déti, aby provedly nasleduijici fyzickou aktivitu:

Vétsi, vétsi, skok: Drep s koleny ohnutymi a zadek dol(, ale nedotykat se
podlahy. Pomalu narovnejte své nohy, kdyz fikate: ,Vétsi.” Zakoncete
skokem obéma nohama.

Zahtivaci aktivita
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Aktivita 1: Vytvoreni kola stésti

Usporadani

Seznam véci

Pedagogické strategie

Rozsifeni RESILIENT
PRESCHOOLS Kurikula

Trvani

Uvod k aktivité
(Trvani: 10 min)

Aktivita
(Trvani: 15 min)

Erasmus+

Ve tfidé

Papir

Tuzka

Barevné pastelky / pastelky

Kruhova (rozdélena na 6 kusu) Sablona

Predchozi ,Kolo stésti“ vyplnéné ucitelem*kou, které ma byt
pouzito jako priklad

e Skupinova diskuse
Sebereflexe

Modul 5. Uspéch a sebelcta

35'

Ucitel*ka predstavi détem aktivitu a kolo Stésti. ,Pojdme si zahrat kolo
Stésti! Nakreslime (nebo pouZijeme tuto Sablonu) kolo rozdélené do
raznych sekci. Kazdy segment bude predstavovat rGizné a relevantni
kategorie v nasem Zivoté, jako je rodina, pratelé, Skola, volnocasové
aktivity — tenis, fotbal atd. Ted ozdobime a vybarvime kolo.”

Po barveni ucitel*ka vysvétli, Ze dnes budou pouZivat kolo Stésti ke
stanoveni cil(. Ucitel*ka mlzZe pokraCovat ve vysvétlovani, jaké jsou cile
(mél by byt uveden pfriklad definice a priklad cile: ,,Cil je néco, co chcete
udélat, byt nebo mit, a nemuiZzete to v tuto chvili udélat spravné z nékolika
dlvodd, jako je cas, penize, povoleni atd. Napftiklad pokud je kategorie
Tenis, cilem by mohlo byt zlepsit jejich forhend, naudit se podavat,
trénovat dvakrat tydné atd.).”

Poté bude kazdé dité pozadano, aby si vybralo jednu kategorii, u niz si
stanovi cil, na ktery se zaméfi jako prvni.

Pro tuto kategorii budou premyslet o cili, kterého chtéji v daném obdobi
dosahnout (naptiklad do Vanoc). Ucitel*ka pak détem poloZi otazky:

Jakého cile byste chtély dosahnout?

Jaké kroky budete muset podniknout, abyste téchto cili dosahly?
S jakymi prekazkami se mlzZete na cesté setkat?

Pokud tyto prekdzky neprekondte, co udélate, abyste je
prekonaly?

e Kdovam muze pomoci dosahnout cile?


https://biglifejournal.com/blogs/blog/activities-grit-resilience-children
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Zavér (Trvani: 10
min)

Domaci cviceni

Metodika
hodnoceni

Erasmus+

Ve skupiné by méla byt podporovdna Uvaha o krocich a obtizich
souvisejicich s dosazenim téchto cilG. Ddraz by mél byt kladen také na
zpUsob, jak prekonat potencidlni obtize a prfekazky. Po skupinové diskusi
by kazdé dité mélo nakreslit nebo napsat svij cil do kola stésti. Ucitel*ka
by mél také inspirovat déti, aby kolo vybarvily a ozdobily a zavésily na
prominentni misto ve tridé.

Trida by méla pravidelné navstévovat kolo a uditel*ka muZe polozit
nasledujici otazky:

Vzpominate si na cil, ktery jste si stanovily?
Jaké kroky jste podnikly k dosazeni téchto cil(?
Jaké prekazky a obtiZe jste nasly?

Potfebujete poradit? Jak miZzeme pomoci?

Ucitel*ka pak mlze zminit, Ze stanoveni a dosaZeni cill je dlleZité pro nas
rast a Stésti. Jakmile déti dosahnou svych cild v jednom segmentu kola,
oslavte to a pak opakujte vyse uvedeny postup pro kazdy segment.

Déti mGzou doma diskutovat se svymi rodi¢i o tom, jak je stanoveni a
dosazeni cili dlleZité pro nas rlst a Stésti. S rodi¢i mohou déti definovat a
zkoumat rodinné cile.

Béhem realizace aktivit ucitel*ka pozoruje a piSe poznamky tykajici se
toho:

e Jak dobre kazdé dité pochopilo pojem stanoveni cil(i, definovani
krokd k jejich dosaZeni a identifikace potencialnich obtizi.

e Jak dobfe kazdé dité zvladlo ucastnit se aktivity a definovat
realistické cile
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Lekce 2: Dulezitost oslav uspécht

Uvod k lekci

Tato lekce zahrnuje dvé aktivity: v prvni z nich ucitel*ka spole¢né vytvofi ,Specialni Uspéchy a
pamétovou tabuli“, ktera visi na jedné ze stén tfidy; ve druhé je definovana oslavna rutina na
oslavu zvlastnich aspéchl béhem skolniho roku.

Hlavnim cilem této lekce je uznat dlleZitost uznani, ocenéni a oslavy Uspéchi jako prostiedku k
podpore motivace a zdvazku k neustalému zlepSovani.

Cil
Na konci lekce by déti mély byt schopny:
e Uvédomit si dlleZitost uznani, ocenéni a oslavy Uspéchd.
e Zaiit pozitivni interakce se svymi spoluzaky.
® Realizovat konkrétni Usili, s podporou kolegl a ucitelG*ek, aby vytrvaly a dosahly
definovanych cilG.

S détmi provedte zahfivaci aktivitu , Tfes vysoko, tfes nizko”. Pomoci
vysokého hlasu reknéte ,vysoka“, protoZe vase pazZe jsou natazené nad
hlavou a vase ruce se krouti ve vzduchu. Pak poufZijte tichy hlas a feknéte
»hizka”, zatimco kroutite rukou po strandch.

Zahtivaci aktivita
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Aktivita 2: Rada pro specialni Uspéchy

Usporadani

Seznam véci

Pedagogické strategie

Rozsifeni RESILIENT
PRESCHOOLS Kurikula

Trvani

Uvod k aktivité
(Trvani: 5 min)

Aktivita
(Trvani: 10 min)

Zavér (Trvani: 5
min)

Erasmus+

Ve tfidé

Velky banner k barveni a zavéseni na zed ve tfidé
Barevné pastelky a femesIiné materialy

Vypravéni
Skupinova diskuse
Sebereflexe

Modul 5. Uspéch a sebelcta

20'

Ucitel*ka predstavi aktivitu s tim, Ze dnes spole¢né vytvofime , Specidlni
Uspéchy a pamétovou tabuli” na jedné ze stén ucebny. Uditel*ka ukazuje
nasténku vytvorenou na jedné ze stén tridy.
Ucitel*ka mUze pokracovat vysvétlenim procesu registrace Uspécht. At
uz je to velké nebo malé, kazdy tyden dité vybere a predstavi Uspéch
tfidé a pfipravi kresbu, fotografii nebo kolaz, ktera se zobrazi na tabuli.
Deska by méla byt pravidelné aktualizovdna (715 dni). Prostfednictvim
skupinové diskuse by déti mély byt pravidelné zvany k zaznamenani,
prinaseni pfikladl relevantnich Uspéchl a k zamysleni a sdileni s
ostatnimi, co si mysli o dosazenych uUspésich. Mezi otazky poloZzené
ucitelem*kou patfi:

e Bylo tézké dosahnout tohoto Uspéchu?

o Jaké prekazky a obtize jste nasli?

e Kdovam pomohl?

e Co si myslite o tomto Uspéchu?
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Aktivita 3: Oslava uspécht

Usporadani

Seznam véci

Pedagogické strategie

Rozsireni RESILIENT
PRESCHOOLS Kurikula

Trvani

Uvod k aktivité
(Trvani: 5 min)

Aktivita
(Trvani: 15 min)

Domaci cviceni

Metodika
hodnoceni

Erasmus+

Uvnitf (ve tfidé) nebo venku

Neni nutny

° Skupinova oslava
° Sebereflexe

Modul 5. Uspéch a sebelcta

20'

Ucitel*ka vysvétluje, Ze vSechny Uspéchy, at uz malé nebo velké, jsou
dllezité a prispivaji k rstu a pohodé. Takze po prezentaci kazdého
Uspéchu ve tfidé bude uskutecnén oslavny ritudl.
Spolecné ve tfidé se ucitel*ka a déti rozhodnou a dohodnou na ritudlu
oslavy — mize to byt tanec, pisen, samolepky, oslavny tunel atd. Tento
ritual by mél doplrovat aktivitu 1 navrZzenou v této lekci. Zkouska muze
byt provedena také.
K tomu by do konce $kolniho roku méla byt ve tfidé uspofddana
zavérecna oslava zvlastnich uspéch( (party), kterd by shromazdovala
fotografie vSech oslav.
Nasténka z prvni aktivity by méla byt pravidelné aktualizovana a muze
byt také digitalné sdilena s rodici prostfednictvim digitdlni platformy,
jako je Pinterest.
Béhem realizace aktivit ucitel*ka pozoruje a piSe poznamky tykajici se
toho:
— Jak dobre se kazdé dité citi sebevédomé sdilet a oslavovat
Uspéchy se svymi kamarady.
— Jak dobre se kazdému ditéti podafilo Ucastnit se aktivity a
pravidelné prezentovat Uspéchy s kamarady.
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Lekce 3: Podporujte pocit sebe sama a identifikaci pozitivnich rysu

Uvod k lekci

Hlavnim cilem této lekce je vytvaret prilezitosti k pozitivnimu ovlivnéni sebeucty déti a podporovat
globalni pocit jejich ceny nebo hodnoty. Prostiednictvim identifikace a uznani pozitivnich rysa se
obé navrhované aktivity zaméruji na podporu priznivého postoje k sobé samému a ke spoluzakim.

Cil
Na konci lekce by déti mély byt schopny:

Identifikovat a rozpoznat osobni pozitivni rysy, na které by mély byt hrdé.
Identifikovat a ocenit situace, ve kterych déti ukazuiji, Ze jsou zru¢né a zdatné.

® Rozpoznat, ocenit a oslavit pozitivni rysy druhych a identifikovat situace, ve kterych se
ukaze, Ze jsou kvalifikované a nadané.

Provedte nasledujici fyzickou aktivitu s détmi ,Namalujte duhu ve
vzduchu: Sepnéte ruce dohromady a ponofite je do predstiraného kbeliku
barvy na jedné strané téla. UdrZujte nohy na misté na podlaze. Natahnéte
se s napjatyma rukama a vytvorte oblouk ptes hlavu na druhou stranu téla.
Pokazdé, kdyZ se natdhnete nahoru a znovu z jedné strany na druhou,
zvolejte barvu duhy, kterou ,,malujete”.

Zahftivaci aktivita

Erasmus+
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Aktivita 4: ,Vse o MNE“

Usporadani

Seznam véci

Pedagogické strategie

Rozsifeni RESILIENT
PRESCHOOLS Kurikula

Trvani

Uvod k aktivité

(Trvani: 5 min)

Aktivita
(Trvani: 15 min)

Zavér (Trvani: 5
min)

Erasmus+

Ve tridé
e Papir
e Tuzka
e Barevné pastelky / pastelky
o Sablona bilého papiru, obli¢eje nebo tvaru téla

Sebereflexe
e Koldz/kresba

Modul 5. Uspéch a sebelicta

25'

Ucitel*ka muze dat kazdému ditéti tvar obliceje nebo téla nebo obkreslit
kazdé dité na velkém listu papiru a pozadat je, aby je ozdobily tak, aby
vypadaly jako oni. Dal$i moZnosti je vytvofit kresbu nebo kolaz obrazka,
které ukazuiji, ze dité délad néco zru¢ného.

Pozadejte kazdé dité, aby vybralo vlastnosti nebo dovednosti, na které je
hrdé, a nakreslilo obrazky, které zvyrazni kaZzdou véc.

Pokud je to mozné, vytvorte nasténku, kterd zvyrazni vSechny véci, které
vasi studenti umi délat.
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Aktivita 5: ,Vse o VAS“

Usporadani

Seznam véci

Pedagogické strategie

Rozsireni RESILIENT
PRESCHOOLS Kurikula

Trvani

Uvod k aktivité

(Trvani: 5 min)

Aktivita
(Trvani: 15 min)

Zavér (Trvani: 5
min)

Metodika
hodnoceni

Erasmus+

Ve tridé
e Papir
e Tuzka
e Barevné pastelky / pastelky
o Sablona bilého papiru, obli¢eje nebo tvaru téla

Skupinova oslava
Sebereflexe
Kolaz/kresba

Modul 5. Uspéch a sebelcta

25'

Ucitel*ka mlzZe dat kazdému ditéti tvar obli¢eje nebo téla nebo obkreslit
kazdé dité na velkém listu papiru. Prostfednictvim nahodného rozdéleni
by mél ucitel*ka pozadat déti, aby nakreslily obrazky, které ukazuji, co se
jim libi na spoluzakovi.

Dalsi mozZnosti je vytvofit kresbu nebo kolaz obrazkd, které ukazuji, ze
jejich spoluzak déla néco zru¢ného.

Pozadejte kaidé dité, aby vybralo své pozitivni rysy nebo rysy svého
spoluzdka a nakreslilo obrazky, které zvyrazni kazdou véc.

Pokud je to mozné, vytvorte dalsi nasténku, kterd ukaze vsechny pozitivni
rysy a dovednosti, které vasi studenti rozpoznaji ve svych spoluzacich.

Béhem realizace aktivit ucitel*ka pozoruje a piSe poznamky tykajici se:

e Urovné obtiznosti nebo snadnosti identifikovat a ocefiovat
osobni pozitivni rysy nebo dovednosti.

e Urovné obtiznosti nebo snadnosti identifikovat a ocefiovat
pozitivni rysy nebo dovednosti u ostatnich.

e Toho, jak dobte se kazdé dité vyrovndva s pocitem své hodnoty
nebo hodnoty.
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Lekce 4: Oslavte ziskavani dovednosti

Uvod k lekci

Chvdéla Uspéchu studentl hraje duleZitou roli pfi motivaci a posilovani déti. Hlavnim cilem této
aktivity je pochopit a ocenit dllezitost uzndni a oslavy ziskani novych znalosti, kompetenci a
dovednosti. Prostfednictvim systému sklenic a odznakd muze ucitel rozpoznat a oslavit ziskani
pfislusnych dovednosti détmi béhem skolniho roku.

Cil
Na konci lekce by déti mély byt schopny:

e Poznat ziskané nové znalosti, kompetence a dovednosti.
® Uvédomit si a oslavit dosazeny pokrok a rozvijet pocit Uspéchu.

»,Zametejte rukama k obloze: Postavte se nohama mirné rozkro¢enyma.
Zahtivaci aktivita Zvednéte své paZe s nadechem nahoru a nad hlavu a dosdhnéte tak
vysoko, jak jen mizZete. S vydechem dejte ruce dolll. Zopakujte 3x.“

Erasmus+
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Aktivita 6: Oslavte ziskavani dovednosti

Usporadani

Seznam véci

Pedagogické strategie

Rozsifeni RESILIENT
PRESCHOOLS Kurikula

Trvani

Uvod k aktivité

(Trvani: 5 min)

Aktivita

(Trvani: 15 min)

Zaveér (Trvani: 5
min)

Metodika
hodnoceni

Erasmus+

Ve tfidé

Jedna nadoba (nebo krabice) na dité a pfisluSnou jmenovku
Odznaky dovednosti (s ilustraci predpokladanych dovednosti)

Sebereflexe
Skupinova diskuse

Modul 5. Uspéch a sebelcta

25'

Ucitel*ka predstavuje systém jednotlivych sklenic a popisl, které budou
pouzity k rozpoznani a oslavé ziskanych ptislusnych dovednosti détmi.

Nejdfive by si ucitel*ka mél*a vybrat dovednosti, na které se zaméri (v
zavislosti na charakteristikach tridy) v daném obdobi, a vytvofit popisny
seznam relevantnich chovani.

Poté by mél*a ucitel*ka pokracdovat popisem, jak by dosaZeni cile
vypadalo, znélo a souznélo s détmi.

Je také dulezZité vyjasnit ocekdvani ohledné toho, co musi déti udélat, aby
ziskaly odznak. Obrazky mohou byt zobrazeny ve tfidé pro ilustraci
pozadovaného chovani.

Ucitel*ka by mél*a pozorovat déti a byt dlsledny pfi udélovani a
oslavovani odznakd.

Vystavte sklenice a popisky ve tfidé a oslavte Uspéchy dosazené kazdym
ditétem.

Béhem provadéni téchto aktivit ucitel*ka pozoruje a pise pozndmky
tykajici se toho:

e Jak dobre se kazdé dité citi sebevédomé sdilet a oslavovat
uspéchy se svymi kamarady.

e Jak dobre se kazdému ditéti podafilo Ucastnit se aktivity a
pravidelné prezentovat Uspéchy kamaradim.
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Lekce 5: Pfiznejte si selhani jako zkusenost s ucenim/rtistem a
podporte rlstové mysleni

Uvod k lekci

Tato lekce ma dvé aktivity a dvoji cil: uznat daleZitost vyzev a selhani jako Sance hledat zpétnou
vazbu ke zlepSeni vykonu a podporovat rlistové mysleni prostfednictvim identifikace a uznani chyb
jako prilezitosti k rlistu a uceni.

Cil
Na konci lekce by déti mély byt schopny:
e Uvédomitsi, Ze kazdy bojuje a Celi riznym vyzvam, ale Ze vyzvy jsou dlleZitymi zkusenostmi
s ristem a prileZitostmi k uceni a zlepSovani.

® Pochopit dlleZitost vytrvalosti v Usili o pfekonani vyzvy.

»Pétkrat se nadechnéte: Posadte se nebo stlijte. Zhluboka se nadechnéte
po dobu 5 sekund. Pokud se rozhodnete, mliZete pocitat na prstech a
ukazat jeden prst pro kazdy dech. Poté vydechujte po dobu péti sekund.
Opakujte tfikrat.”

Zahftivaci aktivita

Erasmus+
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Aktivita 7: Prezentujte, vysvétlete a pouzijte ,,Jamu uceni“

Usporaddni

Seznam véci

Pedagogické strategie

Rozsifeni RESILIENT
PRESCHOOLS Kurikula

Trvani

Uvod k aktivité

(Trvani: 10 min)

Erasmus+

Ve tfidé

Zobrazeni metafory ,jamy“ (zaloZzené na ,The Learning Pit“ od Jamese
Nottinghama, 2007).

THE LEARNING PIT
@ e @

V | DON'T
UDERSTAND

I WILL ASK

fOR HEL}

1 AM ON THE
RIGHT TRACKI

THIS 15 100
HARD!

= 4 1L TRY
AGAIN. X
\

| CAN'T DO -
THIS. -

(zdroj obrazku: https://biglifejournal.com/blogs/blog/help-kids-
overcome-fear-selhdni)

Strucény prehled zakladni koncepce: autor diskutuje o 4 klicovych krocich v
procesu uceni: Koncept: Material, ve kterém jsou déti seznameny, ale
nezvladly; Konflikt: Vytvorte zamérny kognitivni konflikt, ktery pridéli
détem vybudovat rlstové mysleni; Budovat: Ucte déti dovednostem,
nastrojim a metodam, jak prekonat vyzvu, a tak zvladnout koncept;
Zvéiit: Pozadejte déti, aby se zamyslely nad kroky, které podnikly k
vyfeseni konfliktu, a zvaZily nové zplsoby, jak vyuZit informace, které

ziskaly.

e Skupinova reflexe a diskuse
e Sebereflexe

Modul 5. Uspéch a sebelcta

35'

Drfive by mél*a uditel*ka vybrat kratkou vyzvu odpovidajici véku a
dovednostem tfidy. MlZe to byt jednoduchad a zabavna aktivita, napf.
vyzva druhé strany: navrhnéte détem, aby délaly vSe svou nedominantni
rukou. Pokud jsou pravdci, budou muset misto toho plnit ukoly levou
rukou nebo naopak. To pravdépodobné nebude fungovat s


https://biglifejournal.com/blogs/blog/help-kids-overcome-fear-failure
https://biglifejournal.com/blogs/blog/help-kids-overcome-fear-failure
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Aktivita

(Trvani: 20 min)

Zaveér (Trvani: 5
min)

Erasmus+

oboustrannymi. Vyzvéte je, aby napsaly své jméno, nakreslily a namalovaly
néco nebo si vycistily zuby atd.

Ve tfidé maZe uditel*ka spustit vyzvu s uvedenim ,Cas vyzev! Je €as na
vyzvul“ a vysvétlete vyzvu k Ukolu. Nemél*s by nabizet zddné rady nebo
povzbuzeni, jakmile déti zacnou. Pouze pozorujte — zatimco déti
vykonavaji vyzvu, ucitel*ka muzZe chodit po tiidé a sledovat jejich chovani
a jazyk, délat si poznamky o jejich jazyce a/nebo fotografie situaci.

Poté, co déti splni vyzvu, miZe je ucitel*ka pozadat, aby se podélily o to,
jak se citily béhem aktivity: ,,Udélal to nékdo? Jak dlouho to trvalo? Kolik
pokus(? Divaly jste se na to, co délaji ostatni lidé? Pro¢? Jak ses citil?
Naucil ses néco z toho, co délali?“

Ucitel*ka by pak mél*a povzbudit k zamysleni a vysvétlit, ,jak ma kazdy
jiné silné stranky, a v dasledku toho vsichni Celime rlznym vyzvam, ale
jedna véc, kterou mame vsichni spolec¢nou, je, Ze vSichni budeme v urcité
fazi naseho Zivota bojovat”.

Ucitel*ka pak pfedstavi metaforu ,,jamy“ a pouZije vySe zminény obrazek,
objasni kazdy krok procesu s tim, Ze klopytnuti jsou nepostradatelnou fazi
procesu uceni. BEhem procesu mohou byt uvedeny nékteré ptiklady z
pofizenych fotografii a pozndmek o vétach zminénych détmi béhem vyzvy.

Ucitel*ka by mél*a na zavér fici: ,,Kdyz Celime vyzvam, kazdy z nas musi
cestovat do ,jdmy’ nejistoty. Myslenky a véty jako ,To nedokazu’, jsou jen
naznaky, Ze hlubsi mysleni a uceni se déje uvnitf nasich mozk( a mélo by
byt nahrazeno ,To dokaZu, jen jsem na to jesté nepfisel’.”

Meélo by se usilovat o zahrnuti této metafory do jejich kazdodenni slovni
zasoby (napf. béhem narocného dotazu aktivita: ,Kdo je v jamé? Kde jsiv
jamé? Kdo je mimo jamu?“)


https://biglifejournal.com/blogs/blog/instill-love-learning-children
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Aktivita 8: Chyby k uceni a rlistu

Usporadani

Seznam véci

Pedagogické strategie

Rozsifeni RESILIENT
PRESCHOOLS Kurikula

Trvani

Uvod k aktivité

(Trvani: 5 min)

Aktivita

(Trvani: 15 min)

Zavér (Trvani: 10
min)

Erasmus+

Ve tridé
e Papir
e Tuzka
e Barevné pastelky / pastelky
e Bila kniha pro velkou ceduli s vétou ,Tato chyba mi pomuze udit

se arast.”

Skupinova reflexe
Sebereflexe
Modelovani roli

Modul 5. Uspéch a sebelcta

30'

Déti maji Casto potize vidét chyby jako pfileZitosti k rlstu. Hlavnim cilem
této aktivity je vytvofit nasténku, diskutovat a procvi¢ovat vidéni vyzev
jako prilezitosti k tomu, aby jejich mozek rostl a rozvijel se.

V kruhu by mél*a ucitel*ka vysvétlit, Ze bude mluvit o tom, jak ,,nam chyby
pomahaji ucit se a rdst! Dnes budeme trénovat pohled na chyby novym
zplGsobem. Uvidime, Ze jsou to pfrileZitosti k uceni a rdstu.” Pak by mél*a
ucitel*ka povzbudit déti, aby pfemyslely o dobé, kdy udélaly chybu ve
Skole.

Kdyz déti pfemysleji a znovu se vraceji k situaci, ucitel*ka by je mél*a
upozornit, jak ji citily ve svém téle, a zeptat se: ,Jak jste se citily — Spatné,
dobre, zklamanég, Silené, sklicené?” Ucitel*ka by mél*a pokracovat a fici
jim, aby se nékolikrat nadechly a zopakovaly nasledujici vétu: , Tato chyba
mi pomuze ucit se a rast.”

Ucitel*ka mlzZe byt také vzorem pro tfidu sdilenim vlastniho pfikladu.
(Napf. muze sdilet informace o uceni se nové dovednosti. Mozna, Ze
ucitel*ka zkousel*a sport poprvé a spadl. Pad mu vSak pomohl dozvédét
se vice o svém téle a o tom, jak udrZet rovnovahu.)

Ucitel*ka by mél*a zdUraznit, Ze aZ pristé bude premyslet o chybé nebo se
na ni podiva, mél by fici: ,Chyby mi pomahaji ucit se a rast.”

Na zavér by se ucitel*ka mél*a zeptat tridy: ,Jak se diky témto novym
informacim citite ohledné chyb?”, povzbudit debatu a zdUraznit, Ze tyto
chyby mohou byt dobré a prospésné.
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Metodika
hodnoceni

Erasmus+

Nakonec se muizZe zeptat: ,Jak se mulZeme navzijem povzbuzovat,
abychom se ujistili, Ze chyby ndm pomahaji ucit se a rlst?”

Na konci aktivity by pak déti mély ozdobit a vyvésit transparent na
prominentnim misté ve tfidé a procvicit si, Ze misto toho, aby fikaly
»,Udélal jsem chybu”, mély by fikat , Tato chyba mi pom(zZe a nauc¢i mé
rastu”.

Béhem realizace aktivit mdze ucditel*ka:

e Zkontrolovat porozuméni tim, Ze pozada déti, aby se podélily o své
myslenky o uéeni se z chyb.
e PoZadat je, aby se podélily o pfiklady ze svého vlastniho Zivota.



RESILIENT
EFJH PRESCHOLS

Uvod k lekci

Tato lekce zahrnuje dvé aktivity, které maji za cil podpofit pfijeti kazdodennich navykd s cilem posilit
dovednosti pfi feseni problém a prispét k Uspéchu a pohodé déti. V prvni aktivité ucitel*ka sdili a
prezentuje postup reseni problém( (pomoci obrazkd) tim, Ze uci déti kroky k feSeni socidlnich
problému a roli — hrani rlznych scénard reseni problém( miZe pomoci détem pochopit tento
proces. Druha aktivita se vraci k situacim reseni problém(l a zkoum3, jak postup vyucovany v prvni
aktivité pomohl, a také zkouma rdizné pocity a emoce pocitované béhem procesu.

Cil
Na konci lekce by déti mély byt schopny:
e Identifikovat a pochopit rlizné kroky postupu rfeseni probléma.
Simulovat rGzné kroky postupu feseni probléma v riznych kontextech a znamych situacich.
Rozpoznat rlizné emoce a pocity zapojené do procesu feseni problémd.
Uvédomit si daleZitost pouZiti postupu pro reseni problému.
Sdilet pozitivni zkuSenosti a oslavovat situace feseni problémd.

»Vyhodte do povétfi predstirany balonek: Posadte se na podlahu s koleny
ohnutymi pred sebou. Drzte predstirany baldnek v prstech a pak pouZijte

Zahtivaci aktivita svUj dech k foukani vzduchu do rukou. KdyZ tak ucinite, zacnéte natahovat
ruce do stran. Jakmile jsou vase paZe zcela natazené, jemné se houpejte
nebo ,padnéte’ na zada s koleny zastréenymi do hrudniku.”

Erasmus+
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Aktivita 9: Vyuka a hrani roli feSeni problému

Usporadani

Seznam véci

Pedagogické strategie

Rozsifeni RESILIENT
PRESCHOOLS Kurikula

Trvani

Uvod k aktivité
(Trvani: 10 min)

Aktivita
(Trvani: 20 min)

Zavér (Trvani: 5
min)

Domaci cviceni

Erasmus+

Ve tfidé, béhem (v) kruhu

e Obrazky pro ilustraci postupu reseni problému (obecné nebo
specifické s ohledem na problémy, které jsou ve tfidé
relevantnéjsi — napft. sdileni, disciplina atd.)

Loutky nebo panenky na hrani roli

Hrani roli

Skupinova diskuse

Sebereflexe

Modul 5. Uspéch a sebelcta

35'

Ucitel*ka predstavuje a prochazi sekvenci feseni problému krok za krokem
(pomoci obrazk).
Proces muze napfiklad zahrnovat nasledujici kroky:

1. Identifikovat, v ¢em je problém

2. Premyslet o fesenich

3. Premyslet o tom, co se stane, pokud se rozhodnu pro tato reseni

4. Vyzkouset si vybrané reseni
Ucitel*ka pak muaze ucit kroky k feseni problém( hranim rliznych scénari
s loutkami nebo panenkami. To pomizZe détem pochopit a pouZivat tento
proces.
Napftiklad ucitel*ka muze hrat situaci, kdy jedna loutka nesdili hracky. Poté
muZe ucitel*ka diskutovat s détmi o tom, jak by loutky mohly vyfesit jejich
problém. Kdyz déti pfichazeji s feSenimi, mély by je zaregistrovat a poté s
détmi vést dialog o tom, kterd feSeni budou fungovat a ktera jsou
spravedlivd nebo nespravedliva, vhodna nebo nevhodnd atd.
Zavéste kroky pro teseni problémi v drovni oc¢i déti a ¢asto se na né
odkazujte béhem kazdodennich interakci.

Podélte se s rodi¢i o proces feseni probléml a navrhnéte jeho pouziti
doma k vycviku a posileni dovednosti pti feseni probléma.
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Aktivita 10: Navrat k situacim fesSeni problému

Usporadani

Seznam véci

Pedagogické strategie

Rozsifeni RESILIENT
PRESCHOOLS Kurikula

Trvani

Uvod k aktivité

(Trvani: 5 min)

Aktivita

(Trvani: 10 min)

Erasmus+

Ve tfidé

e Obrazky pro ilustraci postupu reseni problému (totéz pouZité v
aktivité 1 této lekce)
e Emociondlni karty

Skupinova diskuse

Sebereflexe

Modul 5. Uspéch a sebelcta

20'

Nékolik dni po implementaci aktivity 9 v této lekci, v kruhu, mlze ucitel*ka
zZnovu navstivit situace reseni problém(. Spole¢né s détmi mohou popsat
a pfehodnotit konkrétni situaci, kterd nastala (mdze to byt provedena role-
play nebo konkrétni situace ve tfidé, ktera nastala).

Po popisu situace muZe ucitel*ka poloZit nékolik otazek, aby prozkoumal
razné dimenze procesu reseni problém:

e ,Pro¢ mame problém?“
Vedte své dité, aby identifikovalo konkrétni problém a pficiny.
e ,Jak se citime, kdyZz mame problém?“

Pomozte détem vzpomenout si na mozné pocity (frustrace, hnév,
zvédavost, vzruseni, nadéje atd.). Emocionaini karty mohou byt pouzity k
tomu, aby pomohly identifikovat a pojmenovat emoce.

e ,Kolik feseni miZzeme mit pro problém? Kdo ndm m{zZe pomoci?”

Povzbuzujte déti, aby prichdzely s co nejvice feSenimi a identifikovaly lidi,
ktefi jim mohou pomoci najit feseni.
e ,Jak mlZeme vybrat feseni?”

Pro navrhovana freSeni prozkoumejte s détmi pozitivni a negativni
disledky plsobeni.

~

e ,ReSime vidy problémy? Funguji vSechna feseni?“

Povzbuzujte své dité, aby se snaZilo, dokud nebude problém vyresen.
Vzpomerite si v pfipadé potreby na lekci o selhani.

e |, Jak se citime, kdyZ najdeme reseni?”
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Pomozte détem identifikovat mozné pocity (bazen, uspokojeni, vzruseni,
hrdost atd.)

Zavér (Trvani: 5 Na zavér se vratte ke zdi s obrazky postupu feseni problému a odkazujte
min) na kroky ¢asto béhem kazdodennich interakeci.

Béhem realizace aktivit ucitel*ka pozoruje a piSe poznamky tykajici se

Metodika toho:

hodnoceni e Jak dobfe kazdé dité zna a aplikuje postup fedeni problémd.
e Jak dobre kazdé dité zvlada vyzvy a fesi kazdodenni problémy.
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