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Modul 4. Pozitivni vztahy

Uvod k modulu

Vztahy se tykaji rlznych interakci, které jednotlivci maji s ostatnimi. Pozitivni vztahy jsou definovany
jako schopnost ditéte vytvaret a udrZovat silné vztahy se sebou samym a ostatnimi (vrstevniky,
prateli, ¢cleny rodiny, pecovateli*kami, ucitel*kami, dospélymi atd.) (Norrish, Robinson & Williams,
2011). Pokud jde o model PERMA, pozitivni vztahy tvofi treti zakladni pilif blahobytu (Seligman,
2011). Pozitivni vztahy jsou podporovany rozvojem silnych stranek, jako je laskavost, empatie,

odpusténi a socidlni inteligence; pfedstavy, které tvofi ctnost lidstva (Peterson & Seligman 2004).

Védecka data z vyzkumu uvadéji dlleZitost budovani pozitivnich vztahl pro blaho déti (napf. Rose-
Krasnor a kol., 1996; Wartner a kol., 1994). Prostfednictvim vztahU se déti u¢i myslet, rozumét,
komunikovat, chovat se, vyjadfovat emoce a rozvijet socidlni dovednosti. Podporou pozitivnich
interakci v materskych Skolach se déti uci, jak se navzajem pozitivné propojovat (spoluzaci, ucitelé,
¢lenové rodiny), jak spolupracovat s ostatnimi jednotlivci a jak rozvijet své komunikacni dovednosti

(National Research Council, National Academies, 2001).

Cilem modulu ,,Pozitivni vztahy” je nabidnout pfedskolnim pedagogim nékolik aktivit, které mohou
zaradit do svého kurikula, aby jim pomohly podporovat pozitivni vztahy ve skole. Tento modul
zahrnuje celkem deset aktivit, které jsou organizovany v planech lekce. Kazda lekce zahrnuje jednu,
dvé nebo tfi aktivity. Aktivity Ize realizovat holisticky pfistupem, jednotlivé nebo v jakékoli jiné

vzdjemné kombinaci.

Obsah kapitoly Modul 4 ,,Pozitivni vztahy” je strukturovan takto:

Lekce 1: POROZUMENI POZITIVNIM VZTAHUM

Aktivita 1: Kamaradi v fece

Aktivita 2: Medvéd a bobr

Lekce 2: PROPOJENI SE S OSTATNIMI

Aktivita 3: Listy v lese

Aktivita 4: Hraj si sam*a — Hraj si s kamaradem*kou — Hraj si s celou tfidou
Aktivita 5: V mofi

Lekce 3: PODPOROVANI{ ZDRAVYCH MEZILIDSKYCH VZTAHU
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Aktivita 6: Nakresli kamarada*ku
Aktivita 7: STOP! Vyfot!

Lekce 4: PRAKTIKOVANI LASKAVOSTI
Aktivita 8: Sladka slova

Aktivita 9: Usméj se, prosim!

Lekce 5: POROZUMENI ODPUSTENI

Aktivita 10: Omlouvam se — odpoustim ti

Po absolvovani tohoto modulu déti budou:

e Chapat duleZitost propojeni a podpory pozitivnich vztah(l s ostatnimi.
e Rozumét, proc je dllezité budovat zdravé mezilidské vztahy.

e Veédét, proc a jak pozitivné komunikovat s ostatnimi.

e Mit zkuSenost s pozitivni interakci v kontextu sSkoly.

e Mit zkuSenost, jak a proc rozvijet odpusténi, laskavost a soucit k druhym.

Erasmus+
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Lekce 1: Porozuméni pozitivnim vztahlim

Uvod k lekci

Tato lekce zahrnuje dvé aktivity, jejichZ cilem je pfimét predskolni déti, aby si uvédomily dlleZitost
pozitivnich vztah( v jejich Zivoté. V prvni aktivité budou déti pozadany, aby pfemyslely a
reflektovaly dobré i Spatné stranky situace. Je to navrieno tak, aby se jim ukazala dlleZitost
spolupréce a pozitivnich interakci s ostatnimi. Ve druhé aktivité si déti pfimo vyzkousi, jak pracovat
v tymu, spolupracovat a pozitivné interagovat s ostatnimi, aby dosahly spole¢ného cile.

Cile

Na konci této lekce budou déti:

Umét identifikovat v ndro¢né situaci pozitivni a negativni moznosti
ZvaZovat a komentovat duleZitost pozitivnich vztah(

Mit zazitek z pozitivni interakce se svymi spoluzaky

Rozumét spolupraci pro spolecny cil
Chapat a ocerovat duleZitost pozitivnich interakci

Lekce oslovuje pratelstvi, spoluprdci i zvitata a Zivotni prostredi. Aktivity
by tedy mohly slouzit jako Uvod do diskusi na tato témata, v souvisejicim
projektu nebo i po necekanych konfliktech ¢i hadkach mezi spoluzaky,
kterych si ucitel*ka ve Skole mlze vSimnout.

Zahrivaci aktivita

Erasmus+
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Aktivita 1: Kamaradi v rfece

Usporadani

Seznam véci

Pedagogické strategie

Rozsifeni RESILIENT
PRESCHOOLS Kurikula

Trvani

Uvod k aktivité

(Trvani: 5 min)

Aktivita

(Trvani: 10 min)

Erasmus+

Ve tfidé, v kruhu

Kniha ,,Vzhlru po potoce” od Nicholase Oldlanda
Dostupné také v:
https://www.youtube.com/watch?v=8LEMGFnvc5I&t=14s

e \Vypravéni pfibéhd
e Skupinova diskuse
Sebereflexe

Modul 4. Pozitivni vztahy

20’

Ucitel*ka predstavi knihu détem, ukaze obalku, pfecte nazev a da jim cas
na premysleni o tom, o ¢em kniha mdze mluvit. Déti vyjadfuji své
myslenky. Potom ucitel*ka vysvétluje: ,,Budeme Cist tuto knihu o tfech
pratelich, kteti, prestoze byli nejlepsi pratelé, dfive spolu nesouhlasili, a
tak zaZivali dobrodruZstvi v lese. Obraci stranky a ¢te. Jakmile dokonéime
kazdou ¢ast, zvednete ruku, abyste mi fekly o dobrodruzstvich pratel.”
Ucitel*ka détem pripomina pravidla: Déti musi zvednout ruku, aby mohly
mluvit, naslouchat si, byt laskavé a cekat, az na né pfrijde fada, nez

odpovi.

Ucitel*ka ¢te knihu a ukazuje détem obrazky. Po precteni ¢asti polozi
détem otazky. MoZné otdzky souvisejici s pfibéhem:

— Kdo jsou pratelé v pribéhu?

— Jaky byl jejich prvni/druhy/tfeti problém/dobrodruzstvi? Co se jim
stalo?

— Jaké reseni nasli, aby vyresili svlj prvni/druhy/tfeti problém?

— Proc se hadali?

— Co se rozhodli udélat, aby se bezpecné vratili domu?

— Jak spolupracovali?

— Cositekli pred obédem?


https://www.youtube.com/watch?v=8LEMGFnvc5I&t=14s
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— Myslite si, Ze jim pozitivni vztah mezi sebou pomohl vyresit jejich
problémy?
— Proc je dulezité mit pozitivni vztahy?

Prostrednictvim skupinové diskuse budou déti reflektovat a prinaset
pfiklady toho, co je mit pozitivni vztahy: kamaradit se, odpoustét si,
mluvit spolu, vtipkovat, hrat si, pomahat si, naslouchat.

Zaveér (Trvani: 5
min)

Erasmus+
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Aktivita 2: Medvéd a bobr

Usporadani

Seznam véci

Pedagogické strategie

Rozsireni RESILIENT
PRESCHOOLS Kurikula

Trvani

Uvod k aktivité

(Trvani: 3 min)

Aktivita

(Trvani: 7 min)

Domaci cviceni

Metodika
hodnoceni

Erasmus+

Uvnitf v mistnosti s dostatkem prostoru pro pohyb nebo venku

Rytmicka hudba (volitelné)

e Tymova aktivita
e Fyzicka aktivita

Modul 4. Pozitivni vztahy

10

Ucitel*ka détem pripomene, jak tfi kamaradi pozitivné spolupracovali v
pfibéhu, aby dosahli spole¢ného cile, a sice bezpecného navratu domu.
Poté ucitel*ka vyzve déti, aby si zahrdly hru, ve které musi tymoveé
spolupracovat na dosazZeni spolec¢ného cile, a to pomoci bobrovi utéct
pred medvédem.

Déti si vytvareji ,hnizdo” tak, Ze se postavi do kruhu, drZi se navzajem a
jsou blizko sebe. Uvnitf kruhu je dité ,,bobr“ a mimo kruh je dalsi dité
,medved”.

Se signdlem ucitele*ky (nebo zacatkem hudby) prochazi , bobr” uvnitf,
vné a kolem ,hnizda”. ,Medvéd” chodi uvnitf, venku a kolem ,hnizda“ a
snazi se bobra chytit. Déti v kruhu (,,hnizdo”) pomahaji bobrovi pfi
pohybu tim, Ze zvedaji ruce k drZzeni a oteviraji vétsi prostory v kruhu,
zatimco medvédovi brani a znesnadnuji zachyceni bobra tim, Ze spoustéji
ruce a navzajem se priblizuji.

Bobr poklepe medvédovi na rameno a musi se dostat zpét do hnizda, nez
ho medvéd chyti.

Ucitel*ka by mél*a déti povzbuzovat, aby vénovaly pozornost pohybim
bobra a medvéda, spolupracovaly, komunikovaly a spolupracovaly na
zachrané bobra.

Déti doma s rodici diskutuji o tom, v ¢em je jejich rodinny vztah pozitivni
a jak mohou pozitivné spolupracovat na dosazeni néjakého spolec¢ného
cile. Déti mohou pomahat rodi¢lim se zalévanim rostlin, uklizet si hracky
nebo prostirat stul k obédu.

Jako hodnoceni ditéte pfi aktivité by mohla byt implementovéna hra
,najdi zvife”. V této aktivité déti sedi v krouzku. Dité si od tymu udrzuje
odstup, tym si vybird zvife. Kdyz se dité priblizi ke skupiné, zepta se na
informace o vybraném zvifeti (napf. Zije ve vodé? Léta? Jak je velké?) a
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snazi se uhodnout, které zvire je. Odpovédi by mély byt pouze ,,ano” —
»,ne”. Ucitel*ka povzbuzuje tym, aby byl upfimny.

PFi realizaci aktivit ucitel*ka sleduje a zapisuje si poznamky tykajici se
toho:

— jak dobre déti chapaly pojem pozitivni vztah a myslenku vzajemné
spoluprace

— jak dobfe se détem podafrilo zapojit se do tymu a vzajemné
spolupracovat
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Lekce 2: Propojeni se s ostatnimi

Uvod k lekci

Tato lekce obsahuje tti hravé pohybové aktivity, jejichz cilem je propojit déti s jejich spoluzaky a
podpofit pozitivni interakce ve tfidé. Déti si tak postupné vyzkousi, jak hrat samostatné, ve
dvojicich a nakonec i v tymu.

Cile
Na konci této lekce budou déti:

Rozumét tomu, co znamena hrat si s ohledem na ostatni
Propojit se a vnimat se navzdjem

Chdpat, co znamena spoluprace

Rozumeét pozitivni interakci ve tfidé

Posilovat své komunika¢ni dovednosti

Erasmus+
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Aktivita 3: Listy v lese

Usporadani

Seznam véci

Pedagogické strategie

Rozsifeni RESILIENT
PRESCHOOLS Kurikula

Trvani

Uvod k aktivité

(Trvani: 5 min)

Aktivita

(Trvani: 5 min)

Erasmus+

Uvnitf v mistnosti s dostatkem prostoru pro pohyb nebo venku

Kusy papirli nebo novin

e Tanecni hudba

® Hra

e Hudba

e Tanec a pohybova aktivita
e Individualni ¢innost

Modul 4. Pozitivni vztahy

10

Po mistnosti, na podlaze, je rozhazeno tolik papir(, kolik je déti. Ucitel*ka
vybizi déti, aby pfemyslely o pfibéhu, ktery Cetly v predchozi lekci (Lekce
1) (napt. kdo byli hrdinové, kde Zili atd.), a predstavily si, Ze jsou také v
lese. Konkrétné si musi predstavit, Ze jdou hluboko v lese, kde je kolem
spousta spadaného listi. Ucitel*ka modeluje pohyb chlzi nebo tancem
kolem listl. Ucitel*ka vysvétluje, Ze dokud hraje hudba, nesmi se
$ldpnout na spadany list. Kdykoli hudba ustane, musi najit prdzdny list a
postavit se na néj.

Ucitel*ka spusti hudbu. Déti chodi nebo tanci kolem list(. Ucitel*ka nahle
zastavi hudbu a déti béZi najit prazdny list a Slapnout na néj (jako na své
»,hnizdo“). Poté se znovu spusti hudba a déti se dale pohybuji mezi listy.
Pokazdé, kdyz se hudba zastavi, ucitel*ka da pryc jeden list z podlahy.
Kdyz je listd v mistnosti méné, tym musi zavolat jméno ditéte, které
nenaslo svij list — své prazdné hnizdo.

Dité, které nenaslo prazdné hnizdo, pokracuje v tanci s ucitelem*kou.
Aktivita konci, kdyzZ posledni dité zGstane bez hnizda.
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Aktivita 4: Hraj si sam*a — Hraj si s kamaradem*kou — Hraj si s celou tfidou

Usporadani

Seznam véci

Pedagogické strategie

Rozsifeni RESILIENT
PRESCHOOLS Kurikula

Trvani

Uvod k aktivité

(Trvani: 10 min)

Aktivita

(Trvani: 10 min)

Erasmus+

Uvnitf v mistnosti s dostatkem prostoru pro pohyb nebo venku

Rytmicka hudba

Hra

Hudba, tanec a pohyb
Individualni aktivita
Cinnost ve dvojicich/tymu

Modul 4. Pozitivni vztahy

20

Ucitel*ka pusti hudbu. Déti tanci v mistnosti. UCitel*ka nahle zastavi
hudbu. Déti mrznou a stoji nehybné. V prvni Urovni této aktivity ucitel*ka
pokazdé, kdyZ se hudba zastavi, vyzve déti k jednotlivym pohyblm, napf.
»dotknout se prstem stény“, ,podivat se na strop”, ,zvednout nohu”,
,Schovat se vSude ve trfidé".

Ve druhé ¢asti této aktivity ucitel*ka vyzve déti, aby si nasly
kamarada*ku, vytvofrily si par a délaly spolecné pohyby pomoci rukou,
nohou nebo celého téla, napf. ,najdi par a stan se clunem”, ,najdi par a
vytvor srdce”, ,najdi par a stan se houpackou”. Postupné muze ucitel*ka
zavolat tfi déti (napf. ,najdi tfeti dité a vytvaruj trojuhelnik”), ¢tyri déti
(,,Ctyri déti udélaji jezero”) atd.

Nakonec ucitel*ka povzbudi cely tym déti, aby svym télem vytvarovaly
obfi tvary (nap¥. obfi pomeranc/jablko). Ve skupinové diskuzi déti
reflektuji své predstavy a pocity ze spoluprace pfi hre.
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Aktivita 5: Jako more

Usporadani

Seznam véci

Pedagogické strategie

Rozsireni RESILIENT
PRESCHOOLS Kurikula

Trvani

Uvod k aktivité

(Trvani: 2 min)

Aktivita

(Trvani: 5 min)

Zaveér

(Trvani: 3 min)

Domaci cviceni

Metodika
hodnoceni

Erasmus+

Uvnitf v mistnosti s dostatkem prostoru pro pohyb nebo venku

Velky modry kus latky (3x3 metry)
Zvonkovy mi¢ nebo balének s rolnickou

e Hudba (napf. Ctvero ro¢nich obdobi od Vivaldiho)
e Hra

e Hudba

e Tanecdni a pohybova aktivita

e IndividudIni aktivita

Modul 4. Pozitivni vztahy

10

Po predchozi aktivité jsou vSichni pohromadé a ucitel*ka pfinasi tymu
velky modry kus latky, ,more”. Kazdé dité musi chytit latku a stat kolem
more. Uprostied latkového more je zvonova koule, ,lod™. Déti pohybuji
latkou nahoru a dold. Jejich pohyby jsou ,,viny“.

Déti musi spolupracovat a synchronizovat své pohyby-viny, aby lod plula
po mofi. ,VIiny“ mohou byt malé a postupné se zvétSovat. Musi byt
opatrni a nenechat kouli vypadnout z latky ,na breh”.

Na konci tym pomalu pfivedl lod ke bfehu a pusti latku dold. Vsichni si
sednou do kruhu, chyti se za ruce a po kruhu rozdavaji Usmév. Zacnou s
jednim ditétem a predavaji Usmév dalsi osobé a tak to dal v kruhu
pokracuje. Usmév se musi vratit tomu, kdo zacal. Pokud to ¢as dovoli,
mohou se znovu podélit o Usmév v opacném sméru kolem kruhu.

Déti se mohou usmivat na rodinné pfislusniky doma nebo na pratele
nebo ucitele*ky ve Skole, nebo dokonce na lidi, které pfilis dobre neznaiji.
Rodice a déti mohou doma diskutovat o chvili, kdy by se mohli citit
$tastni, a sdileji smév. Mohou pfemyslet a diskutovat o tom, zda je
dobré nékomu vénovat ismév.

PrFi aktivité ucitel sleduje, zda dité

— mohlo najit par
— mohlo komunikovat s ostatnimi
— citilo se pohodIné v komunikaci s ostatnimi
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Ucitel*ka muZe fotit déti bud' jednotlivé, ve dvojicich nebo ve skupinach
a pofizovat jim kopie, aby si je mohly uchovdvat ve svém portfoliu a
mohly si zazZitky pfipomenout.

Erasmus+
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Lekce 3: Podporovani zdravych mezilidskych vztaht

Uvod k lekci

Tato Iekce zahrnuje dvé aktivity zaméFené na podporu zdravah mezilidsk\'/ch vztahi ve tridé.

vvvvvv

za Ucelem budovani a udrzovani zdravych mezilidskych vztahu.
Cile
Na konci této lekce budou déti:

Aktivné se zapojovat do skupinovych aktivit
Chapat vytvareni mezilidskych vztahd
Identifikovat vlastnosti svych spoluzaki

Hrat si ve dvojicich

Rozumét udrzovani zdravych mezilidskych vztah(

Ucitel*ka seznami déti s touto lekci hrou s nazvem ,,Sochar a socha“. V
této aktivité sedi vSichni v kruhu. U¢itel*ka zavola dvé déti, jedno z nich
bude sochar a druhé socha. Tym/tfida se rozhoduje o tématu sochy

Zahtivaci aktivita (napf. zaméstnani). Socha je nehybna a sochaf by mél vytvofit tvar sochy
(hlava, ruce, nohy, vyrazy ve tvafri a vytvorit napfiklad dopravniho
policistu, tane¢nika, rybare, dfevorubce, fotbalistu nebo hrdinu). Clenové
tymu si predstavuji a diskutuji o tom, co je to socha.

Erasmus+
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Aktivita 6: Nakresli kamarada*ku

Usporadani

Seznam véci

Pedagogické strategie

Rozsireni RESILIENT
PRESCHOOLS Kurikula

Trvani

Uvod k aktivité

(Trvani: 5 min)

Aktivita

(Trvani: 15 min)

Zaveér

(Trvani: 5 min)

Erasmus+

Ve tfidé, u pracovniho stolu

e Kusy papird s barevnymi ramecky v parech (napf. dva Cervené,
dva zluté atd.)
Fixy, pastelky
Lepidlo
Pomala hudba

Cinnost v paru
Kresleni
Skupinova diskuse

Modul 4. Pozitivni vztahy

20°

Ucitel*ka rozdéli kazdému ditéti kus papiru s barevnym rameckem. Ramy
v pdrech maji stejnou barvu. Dokud hraje hudba, kazdé dité hledd svého
partnera podle barvy svého rdmecku. Kdyz kazdé dité najde svého
partnera, tanci spolu. Kdyz hudba utichne, posadi se k pracovnim stolam.

Ucitel*ka vybizi déti, aby pozorovaly jeho/jeji dvojici. Kazda dvojice je
prezentovana ve tfidé. Ma napfiklad Usta s ¢ervenymi/riizovymi rty, maly
nos, modré oci, Cerné vlasy atd. Poté kazdé dité nakresli svého partnera
do barevného ramecku.

Kresby jsou shromazdény a sloZeny do plakatu/kolaze. Ucitel*ka a déti
diskutuji o nazvu svého uméleckého dila a misté, kde bude vystaveno.
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Aktivita 7: STOP! Vyfot!

Usporadani

Seznam véci

Pedagogické strategie

Rozsireni RESILIENT
PRESCHOOLS Kurikula

Trvani

Uvod k aktivité

(Trvani: 5 min)

Aktivita

(Trvani: 15 min)

Domaci cviceni

Metodika
hodnoceni

Erasmus+

Ve tfidé, v kruhu

Volitelny fotoaparat

e Divadelni hra
e Aktivita ve dvojicich/tymech

Modul 4. Pozitivni vztahy

20

Vsichni sedi v kruhu. Ucitel*ka vyzve déti, aby se svymi tvaremi vyjadfrily,
napf. vesely oblicej, rozzlobeny obli¢ej, smutny oblicej atd.

Ucitel*ka zavola dité a pozada ho*ji, aby predstavil*a svym télem pohyb
(napft. predstira, Ze pije imaginarni sklenici vody). Poté zlstane
nehybny*4. Do kruhu pfijde dalsi dité a musi dokoncit pohyb (napf.
predstirat, Ze je ¢iSnik*servirka s laskavym Usmévem nabizejicim
pomyslnou sklenici vody predchozimu ditéti). Kdyz obé déti dokonci
pomyslny obrazek, zlistanou nehybné. Pak zbytek tymu zakfi¢i ,STOP!
Vyfot se” a predstiraji, ze foti déti — ,sochy”. Pary se méni. Postupné
muze ucitel vyzvat tfeti nebo ctvrté dité, aby pokracovalo ve snimku,
nebo dokonce celou tfidu, aby pofidila hromadny snimek.

Ucitel*ka mlze pofizovat skutecné fotografie déti, diskutovat a sdilet
jejich emoce a pocity. Ucitel*ka jim také miZe pofizovat kopie, aby si je
mohly ponechat ve svém portfoliu, aby si pfipomnély své zazitky.

Jako domaci ukol si déti mohou ¢ist se svymi rodici knihu ,Big Friends” od
Lindy Sarah a Benji Daviese (k dispozici také v
https://www.youtube.com/watch?v=NVCol57gkOw&t=64s ) a diskutovat
o dllezitosti zdravych vztahu. Také se vice

zapojit a najit si nové pratele. %\G FR'ENDS

- Linda Sarah & Ben)i Davies
Ucitel*ka pfi realizaci aktivit sleduje a zaznamenav4, do jaké miry dokaze
kazdé dité efektivné komunikovat a spolupracovat v tymu. Navic mize
pozorovat, zda si déti po realizaci aktivit udrzi sv(j vztah.


https://www.youtube.com/watch?v=NVCoI57qkOw&t=64s
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Lekce 4: Praktikovani laskavosti

Uvod k lekci

Pozitivni vztahy jsou podporovany rozvojem sily laskavosti. Tato lekce obsahuje dvé aktivity, jejichz
cilem je pfimét déti, aby si uvédomily, co je laskavost. Déti se zapoji do ¢innosti, které jim
pomohou rozpoznat laskavad slova, kterd nékdo pouzivd, nékteré potencidlni skutky laskavosti a
nakonec procvicit laskavost s ostatnimi.

Cile
Na konci této lekce budou déti:

Védomy si toho, co je laskavost

Schopny rozpoznat laskava slova, ktera nékdo pouziva, a pouZit je
Pouzivat Usmév jako pozitivniho verbalniho chovani ve vztazich s ostatnimi
Procvicovat dobré a laskavé skutky a proZivat radost ze samotnych ¢inl

V kruhu uditel*ka vybizi déti k aktivité sdileni Gsméva (modul 4, lekce 2,
Aktivita 5). Poté ucitel*ka pozada déti, aby sdilely, zda si pamatuji, jak se
usmivaly na pfatele nebo na nékoho z rodiny a zda se na né nékdo
usmival a jak se citily. Usmév povzbuzuje ,$tésti pro viechny lidi“.

Zahftivaci aktivita

Erasmus+
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Aktivita 8: Sladka slova

Usporadani

Seznam véci

Pedagogické strategie

Rozsifeni RESILIENT
PRESCHOOLS Kurikula

Trvani

Uvod k aktivité

(Trvani: 10 min)

Aktivita

(Trvani: 10 min)

Zavér

(Trvani: 10 min)

Ve tfidé, v kruhu

Kusy papirli
Fixy, pastelky
Lepidlo
Karton

Skupinova diskuse
Brainstorming
Artifacts
Skupinova aktivita

Modul 4. Pozitivni vztahy
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V kruhu ve tridé ucitel*ka a déti diskutuji o tom, jak je dulezité byt k
ostatnim laskavy a zdvofily. Ucitel*ka povzbuzuje déti, aby premyslely,
jak mGzeme o néco slusné pozadat, jaka slova mlizeme pouzit, jaky by byl
vhodny laskavy postoj. ,Vidy existuji hezké a laskavé zplsoby, jak s
nékym mluvit, i kdyZ nas roz€iluje.”

Prostfednictvim brainstormingu déti odkazuji na laskava slova, kterd
nékdo muze pouzit. VSechna mila slova jsou napsana na papirovych
bonbdnech a jsou umisténa na déze ,,ddza se sladkymi a laskavymi
slovy”. Plakdt je navrien s papirovou nadobou véetné papirovych
bonbdénl. Mozna mila slova pro bonbény: ,,Omlouvam se“, ,, Dékuji“,
»,Prosim”, Chtéli byste se pratelit?”, ,Miluji té“, ,0dpoustim ti“,
»Mohu...?“, , Chtél bych...”, ,M(ze$ mi pfinést..., prosim?“, ,Tady jsi“ atd.

Kazdé dité si vezme z ddzy papirovou sladkost s milym slovem. Ucitel*ka
jej precte a muZe jej napsat na tabuli. Kazdé dité si procvicuje tvorbu
sladkych vét. Napfiklad misto ,,Chci svlj mic¢ hned ted'!”“ mohou fict
»MuUZete mi prosim podat mi¢?“

Nebo: ,Hej ty! Kolik je hodin?“ — ,,Prosim, mUzete mi fict ¢as?“

LSVodul“—, MuZete mi dat trochu vody, prosim?“

Aktivita 9: Usméj se, prosim!

Erasmus+
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Usporadadni Ve tfidé, v kruhu

Seznam véci e Hracky, pohadkové knihy, fixy atd.

ped ke ) e Hrani roli
edagogicke strategie e Skupinova diskuse

Rozsirens RESILIENT Modul 4. Pozitivni vztahy

PRESCHOOLS Kurikula
Trvani 20
Uvod k aktivité V navaznosti na predchozi aktivitu ucitel*ka vybizi déti, aby hraly hru, aby

) si procvicily laskavost k sobé navzajem.
(Trvani: 5 min)

Kazdé dité by mélo splnit , pratelskou zZadost” splnénim fady Ukold: Zadat
o véci zdvorile a s smévem, upfit pohled jeden na druhého, zaujmout
vhodny postoj a podékovat. Vsechny déti budou mit pfedmét (hracku,
knihu...) kromé jednoho*é. Toto dité bude muset pozadat nékterého ze
svych spoluzak( o pratelskou prosbu. Spoluzak*acka da predmét ditéti,
pouze pokud byla Zadost provedena laskavé a s Usmévem. Pokud se tak
nestane, déti bez predmétd musi zacit znovu a tentokrat se zeptat jiného

Aktivita

(Trvani: 15 min)
spoluzaka. Jakmile dité ziskd poZadovany predmét, osoba, ktera se svého

predmétu vzdala, musi poloZit stejnou otazku jinému spoluzdkovi a
pritom vyhovét pratelské prosbé, aby pozadovany predmét ziskal*a.
Pokazdé, kdyzZ je splnén pozadavek, ktery je v souladu s pravidly, vSichni
spoluzaci détem zatleskaji.

Hra konci, kdyz vsechny déti ukol splni.

Rodice si mohou doma vyrobit ,,dézu pro rodinnou laskavost”. Nadoba
laskavosti mGzZe obsahovat skutky laskavosti, které mize udélat kazdy.
Clenové rodiny mohou diskutovat o tom, co mohou udélat pro ostatni, a
povzbudit déti, aby zacaly pfemyslet o zplUsobech, jak mohou ostatnim
projevovat laskavost. Mozné jednoduché skutky laskavosti by mohly byt
nasledujici:

Domaci cviceni Poslete sousedovi dékovny dopis

Obejmi nékoho

Pfineste kvétiny svému uciteli

Sbirejte knihy do knihovny

Darujte jidlo atulku pro bezdomovce

Usmivej se na nékoho

Podrzte nékomu dvere

Darujte hracku
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Krmte ptaky

Upecte dezert pro souseda

Reknéte nékomu, jak moc ho milujete
Podékujte pokladni v supermarketu

Ucitel*ka musi po realizaci aktivit zajistit, aby si déti denné zvykaly o véci
slusné zadat, byt milé, podékovat a upozornit je na to, kdyz to
zapomenou udélat. Jak o to 7adas? (,,Prosim“), Co rikas ted? (,Dik“).

Metodika
hodnoceni

Erasmus+
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Lekce 5: Porozumeéni odpusténi

Uvod k lekci

Odpusténi pomaha napravovat vztahy, a tak podporuje spolupraci. Soucasti této lekce je aktivita,
jejimz cilem je primét déti, aby si uvédomily, co je odpusténi a jeho vyznam pro podporu
pozitivnich vztah(.

Cile
Na konci této lekce budou déti:
e Védomy si duleZitosti prosby o odpusténi a odpusténi

Jako zahftivaci aktivita ucitel*ka precte pribéh o odpusténi; jak a proc se
omlouvat. Mozné knihy se souvisejicim obsahem mohou byt napfiklad
nasledujici:

Zahtivaci aktivita
I'm Sorry! od Barry Timm
Sorry! od Landa Norbert
(https://www.youtube.com/watch?v=cRiprMovagk)

Erasmus+
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Aktivita 10: Omlouvam se — odpoustim ti
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Usporaddni Ve tfidé, v kruhu

e Karty zobrazujici rlizné situace

Seznam véci

Obrazky nacteny z: https://www.istockphoto.com

e Skupinova diskuse

Pedagogické strategie - . . iy
909 g e Pripadova studie —scénare

Erasmus+
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Rozsifeni RESILIENT
PRESCHOOLS Kurikula

Trvani

Uvod k aktivité

(Trvani: 5 min)

Aktivita

(Trvani: 15 min)

Domaci cviceni

Metodika
hodnoceni

Zdroje

Modul 4. Pozitivni vztahy
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Prectenim pribéhu o odpusténi si déti uvédomi, Zze nékdy déti i dospéli
néco udélaji Spatné nebo trpi chybami ostatnich. Kdyz se to stane, je lepsi
se omluvit a pozadat o odpusténi nebo prijmout a odpustit tém, ktefi
nam ublizili. ,,Pozadat o odpusténi a odpusténi pomaha vytvaret a
udrZovat pozitivni vztahy s ostatnimi.”

Détem jsou zobrazeny karty, které obsahuji rizné situace:

Divka hazi pisek na ostatni spoluzaky.

Chlapec zakopl o jiného, kdo upadl na zem.

Divka nici to, co ostatni déti vybudovaly.

Chlapec se citi Spatné, protoze mu nékdo vzal karty.
Divka se citi zranéna, protoZe na ni jeji kamarad kficel.

Jakmile Zaci vidéli a identifikovali scény na kartach, musi komentovat,
analyzovat a hodnotit v malych skupinach svou konkrétni kartu a
verbalizovat, co je tfeba v kazdé situaci udélat: ,odpustit” nebo ,prosit o
odpusténi”, a vyjadrit, jaky by byl nejvhodnéjsi zplsob jednani. Poté,
kdyz se dohodnou, vyzve ucitel déti, aby pfemyslely o podobnych
situacich, které ve svém Zivoté zazily.

Kazda rodina si precte pribéh o odpusténi a znazorni to, co se naucila,
raznymi zpUsoby, napfiklad ndvrhem plakatu, kreslenim, psanim
osobniho dopisu atd. Kazdé dité prinese knihu do tfidy a preda
spoluzaklim, co udélal se svou rodinou doma. Shromazdi viechny
materidly vyrobené détmi a jejich rodici a sestavi se kniha o odpusténi.

Ucitel*ka by mél*a vyuzit situaci, které se vyskytuji v kazdodennim
skolnim Zivoté, aby tyto problematické situace ve tfidé resil*a. Cilem je,
aby si déti uvédomily, Ze nejdllezitéjsi je prevzit odpovédnost za své Ciny
nebo prospéch svdj i druhych.
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